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يمتلك �لهلال �لأحمر �لبحريني �إرثاً طويلاً 
وخبر�ت متر�كمة على مد�ر خم�سين عاماً في 
�لعمل �لإن�ساني و�لإغاثي، و�سوف نعمل على 

نقل خبر�تنا ومو��سلة دورنا �لوطني و�لإقليمي 
و�لدولي من خلال �لعمل مع �ل�شركاء و�لنظر�ء 

في �لحركة �لإن�سانية �لدولية �أو في �لجمعيات 
�لوطنية �لعربية، بالمنظمة �لعربية للهلال 

�لأحمر و�ل�سليب �لأحمر.

و�إذ نت�شرف برئا�سة �أعمال �لدورة �لحالية، 
�لخام�سة و�لأربعين للمنظمة �لعربية 

لل�سليب و�لهلال �لأحمر، فاإننا نوؤكد على 
مو��سلة �لعمل وفق �لأهد�ف �لإن�سانية �لخيرة 
للمنظمة، و�لجمعيات �لوطنية للهلال �لأحمر 

و�ل�سليب �لأحمر �لمن�سوية تحت مظلتها، 
بما يوؤدي �إلى تعزيز بناء �لقدر�ت و�ل�ستجابة 

اإرث اإن�صـاني

معالي ال�صيخ خالد بن عبد الله اآل خليفة

للكو�رث وتطوير �لعمل �لإن�ساني و�لإغاثي في 
عالمنا �لعربي.

�إننا نعي�ش ظروفاً ��ستثنائية منذ ظهور جائحة 
فيرو�ش كورونا في نهاية 2019 و�سولً �إلى 

منت�سف �لعام �لجاري 2021م، حيث �تخذت 
دول �لعالم كافة �لعديد من �لإجر�ء�ت �لوقائية 

و�لحتر�زية للحد من �نت�سار �لوباء، وهو ما 
�أدى �أمرين معاك�سين: �لتاأثير على �لأن�سطة 

�لإن�سانية و�لإغاثية للجمعيات �لوطنية، وزيادة 
�لطلب على هذه �لم�ساريع �لإغاثية و�لإن�سانية 

في نف�ش �لوقت.

وكان �لهلال �لأحمر �لبحريني في مقدمة 
�لجمعيات �لوطنية �لتي ��ستجابت للمتغير�ت 
�لتي ي�سهدها �لعالم في ظل جائحة كورونا، 

فيما يتعلق بتطوير �آليات �لعمل ورفع �لكفاءة 
و�لقدر�ت، لكن �لمرحلتين �لحالية و�لمقبلة، 

تحتاج بر�أينا، �إلى مزيد من �لت�سبيك و�لتن�سيق 
بين �لجمعيات �لخليجية و�لعربية في تنفيذ 

�لأن�سطة �لإن�سانية و�لإغاثية.

ومن خلال رئا�سة �أعمال �لدورة �لخام�سة 
و�لأربعين، �سوف نعمل مع �ل�شركاء من �أجل 
�لتخفيف من �لمعاناة و�لألم �لذي ي�سعر به 
�إخو�ننا في �لإن�سانية، �سو�ء من خلال �إغاثة 
�لذين يعانون من ويلات �لحروب و�لنز�عات، �أو 
�لتنبوؤ و�ل�ستعد�د للكو�رث و�لت�سدي لها 

مبكر�ً من �أجل تخفيف �لتد�عيات �لإن�سانية 
�لناجمة عنها.

كما �سنوظف خبر�ت �لهلال �لأحمر �لبحريني 

و�لجمعيات �لوطنية �ل�سقيقة في بناء قدر�ت 
�لمتطوعين و�لتعريف بالعمل �لإن�ساني و�آلياته، 

و�لمبادئ و�ل�سيا�سات �لموجهة له، و�أ�ساليب 
و�آليات وم�سادر �لتمويل للعمل �لإن�ساني. 
كما �سن�سعى �إلى ت�سليط �ل�سوء على 

م�ساريعنا �لإن�سانية و�لإغاثية على �لم�ستويين 
�لوطني و�لإقليمي عن طريق �لعمل �لإعلامي 

و�لتو��سل مع �سناع �لقر�ر و�لقطاع �لخا�ش، 
لتعزيز �لمو�رد �لمالية و�إطلاق �ل�شر�كات 

�لإن�سانية.

ن�ساأل �لله �لعلي �لقدير �أن يوفقنا لما فيه �لخير 
و�ل�سلاح و�أن يعيننا على هذه �لم�سوؤولية �لتي 
�سنحملها بكل �أمانة وجد�رة بدعم وم�ساندة 

�لجميع في جمعيتنا �لوطنية و�لمنظمة �لعربية 
لل�سليب و�لهلال �لأحمر.

رئي�س مجل�س اإدارة الهلال الأحمر البحريني
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بعد �أكثر من عام ون�سف على �لإعلان عن 
�أولى �لإ�سابات بفيرو�ش كورونا في مدينة ووهان 
�ل�سينية، ما ز�ل هذ� �لفيرو�ش ي�سغل �لجميع، 

لما يتركه من �آثار �سلبية كبيرة على �ل�سحة 
و�لمجتمع ومختلف �أوجه حياة �لب�شرية ب�سكل 

عام.
 

وتجد منظمات �لإغاثة �لدولية بما فيها 
�لهيئات و�لجمعيات �لوطنية للهلال �لأحمر 
و�ل�سليب �لأحمر نف�سها في قلب معركة 

�لمو�جهة مع هذ� �لفايرو�ش، ويقاتل منت�سبوها 
ومتطوعوها في �ل�سفوف �لأمامية �إلى جانب 
�لكو�در �ل�سحية و�لطبية، وي�سجلون مو�قف 

م�شرِّفة تجعل �لإن�سانية تفخر بعطائهم 
وت�سحياتهم، بعد �أن �أثبتت هذه �لجائحة مرة 

�أخرى حاجتنا جميعا �إلى �لتم�سك بالمبادئ 
�لأ�سا�سية للحركة �لدولية لل�سليب �لأحمر 
و�لهلال �لأحمر وهي �لإن�سانية، وعدم �لتحيز، 

و�لحياد، و�ل�ستقلال، و�لخدمة �لتطوعية، 
و�لوحدة، و�لعالمية.

مبــــارك الحـــادي

ومنذ �لإعلان عن �أول �إ�سابة في �لبحرين في 
فبر�ير 2019 �نبرى �لهلال �لأحمر �لبحريني 

لو�سع جميع �إمكاناته وح�سد مختلف مو�رده 
من �أجل �لنت�سار في هذه �لمعركة ودعم 

�لجهود �لوطنية �لتي يبذلها �لفريق �لوطني 
للت�سدي لجائحة كورونا، �إ�سافة �إلى مو��سلة 
تقديم �لم�ساعد�ت �لمحلية و�لمعونات �لإن�سانية 

و�لإغاثية في مناطق مختلفة حول �لعالم مثل 
لبنان و�ل�سود�ن، في �إطار �للتز�م �لر��سخ ب�سير 
�لعمل، وتلبية ند�ء �لو�جب، و�إغاثة �لمحتاجين 

و�لمنكوبين، وم�ساعدتهم عينياً ومادياً.

كما خ�س�ست جمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني 15 متطوعا من كو�درها للدو�م 

ب�سكل كامل في �ل�سفوف �لأمامية بمو�جهة 
جائحة كورونا في مطار �لبحرين �لدولي �لجديد، 
وذلك بالتن�سيق مع �شركة مطار �لبحرين، وفي 

�إطار م�ساهمة �لجمعية �لفاعلة في مجال دعم 
�لجهود �لوطنية للت�سدي للجائحة، وتقديم ما 
يلزم من عون على مختلف �لأ�سعدة في هذ� 

�لمجال.

ويتر�أ�ش �لهلال �لأحمر �لبحريني �لدورة 45 
للهيئة �لعامة للمنظمة �لعربية للهلال 

�لأحمر و�ل�سليب �لأحمر، وهذ� ما ي�ساعف 
من م�سوؤوليته في رفد �لمنظمة بالبر�مج 

و�لأفكار �لتي ترتقي بالعمل �لإن�ساني 
و�لإغاثي على �لم�ستوى �لعربي، �عتماد� على 
خبر�ته �لطويلة في تطوير بر�مجه �لإن�سانية 

وتعميمها على �لجمعيات �لوطنية في 
�لمناطق �لخليجية و�لعربية و�ل�شرق �لأو�سط 

و�سمال �أفريقيا و�سائر مكونات �لحركة �لدولية 
�لإن�سانية.

وجاءت موؤخر� تزكية رئي�ش و�أع�ساء مجل�ش 
�إد�رة جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني لدورة 

قادمة مدتها عامين لتعك�ش �لثقة �لتي 
يحظى بها مجل�ش �لإد�رة من كو�در �لجمعية 
لمو��سلة �لعطاء، و�لتناغم �لذي تعمل وفقه 

�لجمعية على جميع م�ستوياتها �لإد�رية، 

ور�سوخ تقاليد �لعمل �لإغاثي و�لإن�ساني فيها 
و�لممتد على مدى نحو خم�سين عاما منذ 

تاأ�سي�ش �لجمعية في �لعام 1972 وحتى �لآن.
وفي �إطار �إ�ستر�تيجيته �لتطويرية �لتي �أطلقها 

مجل�ش �لإد�رة، عملت �لجمعية طو�ل جائحة 
فيرو�ش كورونا على ت�سليم �لم�ساعد�ت �لمالية 
و�لعينية للاأ�شر �لأكثر ��ستحقاقا، و��ستمرت 

�لجمعية في تنفيذ بر�مجها �لتدريبية في مجال 
�لإ�سعافات �لأولية، وغير ذلك من �لبر�مج 

و�لمبادر�ت، ونحن م�ستمرون في تطوير عملنا 
وتن�سيق جهود �لعمل �لإن�ساني مع مكونات 
�لحركة �لإن�سانية �لعربية و�لدولية، محلقين 

بجناحي �لريادة، وهما: توجيهات وجهود مجل�ش 
�لإد�رة و�أع�ساء �لجمعية ومتطوعي �للجان 
�لعاملة من ناحية، و�لم�ساركة �لمجتمعية 
من �لمانحين من �أ�سحاب �لأيادي �لبي�ساء 

وموؤ�س�سات �لقطاع �لخا�ش من ناحية �أخرى.

ودمتم بخير

الأميـــن العــام 

موا�صلة العطاء رغم التحديات
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عقد �لهلال �لأحمر �لبحريني بو��سطة تقنية 
�لت�سال �لمرئي عن بعُد، موؤخر�ً، جمعيته 

�لعمومية لنتخاب مجل�ش �إد�رة �لجمعية في 
دروتها 16، بح�سور �لفريق طبيب �ل�سيخ 

محمد بن عبد�لله �آل خليفة وعدد من قد�مى 
�لموؤ�س�سين، و�أع�ساء مجل�ش �لإد�رة، ومنت�سبي 

�لجمعية، و�أ�سفرت �لنتخابات عن تزكية 
مجل�ش �لإد�رة �لحالي لدروة جديدة للعامين 

�لمقبلين برئا�سة �ل�سيخ خالد بن عبد�لله �آل 
خليفة.

موا�صلة العطاء

وبمنا�سبة �نتهاء �أعمال �لدورة 15 لجمعية 
�لهلال �لأحمر �لبحريني، �أعرب �ل�سيخ خالد 

بن عبد�لله �آل خليفة رئي�ش مجل�ش �إد�رة 
جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني عن �أ�سمى 

�آيات �ل�سكر و�لمتنان �إلى �لمقام �ل�سامي 
لح�شرة �ساحب �لجلالة �لملك حمد بن عي�سى 

�آل خليفة عاهل �لبلاد �لمفدى، على �لدعم 
�للامحدود �لذي تلقاه �لجمعية من لدن جلالته 

�أيده �لله، و�إلى �ساحب �ل�سمو �لملكي �لأمير 
�سلمان بن حمد �آل خليفة ولي �لعهد رئي�ش 

 تمكين الهلال الأحمر من موا�صلة دوره 
الوطني والعالمي بف�صل دعم القيادة 

والمجتمع

 �صكر اأع�صاء مجل�س الإدارة والإدارة 
التنفيذية على تفانيهم في خدمة الجمعية

تزكية خالد بن عبد الله رئي�صاً لمجل�س الإدارة للدورة النتخابية الـ ١6

مجل�ش �لوزر�ء، على ما يوليه �سموه من 
دعم وم�ساندة د�ئمين للجمعية، و�إلى جميع 

�لوز�ر�ت و�لجهات �لحكومية على تعاونها �لد�ئم 
و�لمعهود في ت�سهيل �لإجر�ء�ت وتي�سير �سوؤون 

�لجمعية.

مو��سلة �لعطاء
��ستذكر رئي�ش �لهلال �لأحمر �لبحريني بكل 
�عتز�ز وعرفان دعم �إ�سهامات �لمغفور له باإذن 

�لله تعالى �ساحب �ل�سمو �لملكي �لأمير 
خليفة بن �سلمان �آل خليفة، رحمه �لله 

و�أ�سكنه ف�سيح جناته، �لذي لم يدخر جهدً� 
طو�ل م�سيرة حياته �لز�خرة بالبذل و�لعطاء في 

م�ساندة �لجمعية منذ تاأ�سي�سها.

وقال: »�إن �لدعم �لذي تلقاه و�لقبول �لمجتمعي 
�لذي تحظى وتتمتع به جمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني مكّنها من مو��سلة دورها �لإن�ساني 

و�لإغاثي محلياً و�إقليمياً وعالمياً على مدى �أكثر 
من ن�سف قرن من �لزمن«.

و�أ�ساف �أن مجل�ش �إد�رة �لجمعية ��ستطاع 
في �لدورة �ل�سابقة، بف�سل تعاون وتكاتف 

�لجميع، تحقيق �لعديد من �لإنجاز�ت، كمو��سلة 
تقديم �لم�ساعد�ت �لمحلية و�لمعونات �لإن�سانية 

و�لإغاثية في �ستى �أنحاء �لعالم على �لرغم 
من �لظروف �ل�ستثنائية �ل�سعبة �لتي 

ي�سهدها �لعالم و�لمملكة على حد �سو�ء، 
بفعل جائحة فيرو�ش كورونا �لتي لم توؤثر 
ب�سكل ملحوظ على �سير �لعمل، وتلبية 
ند�ء �لو�جب، و�إغاثة �لمحتاجين و�لمنكوبين، 

وم�ساعدتهم عينياً ومادياً.

دور م�ساعف
�أو�سح �ل�سيخ خالد بن عبد �لله �أن ما يميز 

�لدورة �لجديدة للجمعية هو �لدور �لم�ساعف 
�لذي يجب بذله خلال �لعامين �لمقبلين، كون 

»�لهلال �لأحمر �لبحريني« تر�أ�ش �لدورة 45 
للهيئة �لعامة للمنظمة �لعربية للهلال 

�لأحمر و�ل�سليب �لأحمر، د�عياً �أع�ساء مجل�ش 
�لإد�رة و�لإد�رة �لتنفيذية للعمل �لمتو�زن �لذي 

ي�سمن مو��سلة �لجمعية تحقيق �أهد�فها د�خل 
وخارج �لمملكة، ويمكّنها من رفع ��سم مملكة 

�لبحرين عالياً با�ستثمار فر�سة تروؤ�سها للدورة 
�لحالية للهيئة �لعامة للمنظمة �لعربية، في 

رفد �لمنظمة بالبر�مج و�لأفكار �لتي ترتقي 
بالعمل �لإن�ساني و�لإغاثي على �لم�ستوى 

�لعربي.

و�أعرب �ل�سيخ خالد بن عبد�لله �آل خليفة عن 
جزيل �ل�سكر و�لتقدير للخيّرين من �أبناء هذ� 
�لوطن �لعزيز، �أفر�دً� وموؤ�س�سات، لمو��سلتهم 
تقديم �لمنح و�لتبرعات، قائلاً �إن: »�لخير في هذ� 

�لوطن و�أبنائه �لكر�م �سمة ر��سخة وميزة 
فريدة؛ لما جُبلو� عليه من حب للخير و�لتكافل 

و�لتعا�سد فيما بينهم«.

وتقدم �لإد�رة بال�سكر �إلى �أع�ساء مجل�ش 
�لإد�رة و�لعاملين في �لإد�رة �لتنفيذية �لذين 
لم يتو�نو� عن خدمة �لجمعية؛ �إيماناً منهم 

باإن�سانية �لقيم و�لمبادئ و�لأهد�ف �لتي 
تاأ�س�ست عليها �لجمعية، و�إلى روؤ�ساء و�أع�ساء 

�للجان �لعاملة �لذين ي�سحون بوقتهم 
وجهدهم ل�سمان ديمومة �لعمل �لخيري 

و�لتطوعي في �لبحرين �لذين هم جزء �أ�سا�سي 
منه.

وقال: يقع على عاتق مجل�ش �لإد�رة ر�سم و�إقر�ر 
�لخطط �لتدريبية �لتطويرية، ويقع على عاتق 

�لإد�رة �لتنفيذية ت�سجيع وحثّ منت�سبي 
�لجمعية على تطوير قدر�تهم، ومر�عاة �إتاحة 

فر�سة �ل�ستفادة للجميع، و��ستثمار �لطاقات 
�ل�سابة، بما يعود �إيجاباً على مجمل �لعمل 

�لإغاثي و�لإن�ساني في مملكة �لبحرين.

ثقة كبيرة
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من جانبه، تقدم علي محمد مر�د، نائب رئي�ش 
مجل�ش �إد�رة جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني، 

بالأ�سالة عن نف�سه ونيابة عن �أع�ساء مجل�ش 
�لإد�رة وجميع منت�سبي �لجمعية، بخال�ش 

�لتهاني و�لتبريكات �إلى �ل�سيخ خالد بن 
عبد�لله �آل خليفة، على تزكيته رئي�سًا لمجل�ش 

�إد�رة �لجمعية، موؤكدً� �أن دعمه للجمعية في 
�لدورة �ل�سابقة كان �لد�فع ور�ء تحقيق �لجمعية 

للعديد من �لإنجاز�ت �لمحققة لأهد�ف وبر�مج 
�لجمعية.

وقال �لأمين �لعام لجمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني مبارك �لحادي �إن تزكية رئي�ش و�أع�ساء 

مجل�ش �إد�رة جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني 
لدورة قادمة مدتها عامين تعك�ش �لثقة �لتي 
يحظى بها مجل�ش �لإد�رة من كو�در �لجمعية 
لمو��سلة �لعطاء، و�لتناغم �لذي تعمل وفقه 

�لجمعية على جميع م�ستوياتها �لإد�رية، 
ور�سوخ تقاليد �لعمل �لإغاثي و�لإن�ساني فيها 

و�لممتد على مدى نحو خم�سين عاما منذ 
تاأ�سي�ش �لجمعية في �لعام 1972 وحتى �لآن.

و�أ�سار �لحادي �إلى حر�ش جمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني على مو��سلة �لعمل وح�سد �لجهود 

لتعظيم دور �لجمعية في مجال تقديم �لعون 
�لإغاثي و�لإن�ساني للمحتاجين د�خل وخارج 
مملكة �لبحرين، خا�سة و�أن �لهلال �لأحمر 

�لبحريني يتر�أ�ش حاليا �لدورة 45 للهيئة �لعامة 
للمنظمة �لعربية للهلال �لأحمر و�ل�سليب 

�لأحمر، ويعمل من خلال ذلك على �إبر�ز 
�لتجربة �لبحرينية �لمتقدمة في مجال �لعمل 

�لإغاثي، ومو��سلة دوره �لإن�ساني و�لإغاثي 
محلياً و�إقليمياً باأكبر فعالية ممكنة.

وقال �لحادي �إن �لجمعية تحر�ش على تبني 
مفهوم �لتخطيط �ل�ستر�تيجي �لذي يمكنها 

من �لم�سي قدمًا في تفعيل دورها �لإن�ساني في 
�إطار من �لعمل �لموؤ�س�سي �لم�ستد�م،

لفتاً في هذ� �ل�سدد �إلى �متلاك �لجمعية 
روؤية م�ستقبلية و��سحة تت�سمن �لأن�سطة 

�لمختلفة �لتي تقوم بها و�لعلاقة �لتي تربطها 
بالبيئة �لمحيطة بها.

مجل�س الإدارة ال�صابق حقق للجمعية الكثير من الإنجازات الإغاثية والإن�صانية

 موا�صلة العمل وح�صد الجهود لتعظيم دور الجمعية على الم�صتويين الوطني والعالمي

SARI GENERAL TRADING EST
P.O.Box 32906,IsaTown . Kingdom of Bahrain

FLAT 11 BUILDING 392A ROAD 1205 BLOCK 712
Tel:  + 973 17874126 Fax: + 973 17874136

EMAIL: saritrad@batelco.com.bh
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نظم �لهلال �لأحمر �لبحريني بنجاح برنامج 
�لم�ساعد�ت �لرم�سانية لهذ� �لعام، �لذي 

��ستفاد منه �أكثر من �أربعة �آلف �أ�شرة موزعة 
على 73 مدينة وقرية في مختلف مناطق 

�لبحرين، وذلك في �إطار �لم�ساهمة �لمتو��سلة 
من �لجمعية في دعم �ل�شر�ئح �لأكثر حاجة في 

�لمجتمع �لبحريني منذ تاأ�سي�سها قبل خم�سين 
عاما وحتى �ليوم.

و��ستقبلت �لجمعية في مقرها بالمنطقة 
�لدبلوما�سية �لعائلات �لم�ستحقة من مختلف 

مناطق �لبحرين، حيث تم توزيع �لم�ساعد�ت 
و�سط تطبيق كامل للاإجر�ء�ت �لحتر�زية 

للوقاية من فيرو�ش كوفيد-19، م�ستفيدةً 
بذلك من �لخبر�ت �لمتر�كمة في �لتوزيع على 

مدى �لعقود �لما�سية.

وقال �لأمين �لعام لجمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني مبارك �لحادي �إن �لجمعية عملت 

هذ� �لعام على زيادة فاعليتها في توزيع 
م�ساعد�ت رم�سان على �لأ�شر �لمتعففة وذلك 

في �إطار م�ساهمة �لهلال �لأحمر �لبحريني 
في �لجهود �لوطنية �لعاملة على تعزيز 

م�ستويات �ل�ستقر�ر و�لتكافل في �لمجتمع 
�لبحريني بمو�جهة �لتد�عيات �ل�سلبية لجائحة 

كوفيد-19 على �لأو�ساع �لقت�سادية في 
�لبحرين و�لمنطقة �لعالم.

و�أكد حر�ش جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني 
على تطوير �آلية عملها في توزيع هذه 

�لم�ساعد�ت عاما بعد عام، م�سير� �إلى �أن 
�لجمعية تتبنى مبد�أ »�لعطاء بكر�مة« 

من خلال �سمان و�سول هذه �لم�ساعد�ت 
لم�ستحقيها �لفعليين من جهة، و�لحفاظ على 
خ�سو�سيتهم و�شرية بياناتهم ومعلوماتهم 

من جهة �أخرى.

و�أ�ساد �لحادي بالقائمين على توزيع تلك 
�لم�ساعد�ت من �لجهاز �لتنفيذي للجمعية 
ومتطوعيها، و�لذين يتبنون ب�سكل كامل 
للمبادئ �لأ�سا�سية �لحركة �لدولية للهلال 

�لأحمر و�ل�سليب �لأحمر و�لتي تتلخ�ش في 
�لإن�سانية وعدم �لتحيز، و�لحياد، و�ل�ستقلال، 

و�لخدمة �لتطوعية، و�لوحدة، و�لعالمية.

م�صاعدات رم�صان ٢0٢١

الم�صاعدات تهدف اإلي تعزيز التكافل في المجتمع في مواجهة تداعيات جائحة كوفيد-١٩ اأكثر من 4 اآلف اأ�صرة تت�صلم الم�صاعدات 
وفق الإجراءات الحترازية

 الجمعية توزع الم�صاعدات وفق مبداأ »العطاء بكرامة« والحفاظ على الخ�صو�صية
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اللجنة تقدم م�صاعدات مالية �صهرية وتوزع الم�صاعدات الرم�صانية على 4٣00 اأ�صرة

محطات تطوعية
متى تطوعتم في �لهلال �لأحمر �لبحريني؟ 

بد�أت رحلتي �لتطوعية بالهلال �لأحمر بتاريخ 
19 نوفمبر 1991 م.

ما هي �أهم �لمهام �لتي �أ�سندت �إليك خلال 
تلك �لفترة؟

 في بد�ية تطوعي بالجمعية �لتحقت بلجنة 
�لخدمات �لجتماعية. وقد بد�أت في در��سة 

�لأ�شر �لفقيرة وذلك من خلال �لزيار�ت �ليومية.  
وفي عام 1995 م، تم �ختياري من قبل مجل�ش 

�لإد�رة لكي �أقوم بتو�سيل �لم�ساعد�ت �لإغاثية 
��ستجابة للند�ء�ت �لإن�سانية و�أول هذه �لمهام 
كانت �لم�ساعد�ت �لمر�سلة �إلى مدينة �شر�ييفو 

وذلك بعد توقف �لحرب مبا�شرة.

وعقب هذه �لرحلة تم �ختياري من قبل مجل�ش 
�لإد�رة لتولي م�سوؤولية �لم�ساعد�ت �لإن�سانية 
�لخارجية بالإ�سافة �إلي �لم�ساعد�ت �لد�خلية.
متى ت�سلمتم رئا�سة لجنة �لخدمات؟ وكيف 

طورتم من �أد�ء �آليات عمل �للجنة؟
في عام 2020 تم �ختياري من قبل مجل�ش �لإد�رة 

و�سعادة �لمدير �لعام كي �أ�سغل رئي�ش لجنة 
�لخدمات �لجتماعية.

�إن �لتطور في �للجنة لي�ش وليد �ليوم حيث 
�إن عمل �للجنة يت�سم د�ئما بالتطور وهذ� ما 

يوؤدي �إلى �شرعة �لإنجاز في �شرف �لم�ساعد�ت 
�لإن�سانية بعد ��ستيفاء �ل�شروط من قبل 

�لم�ستفيد. 

م�ساعد�ت متنوعة
ما هي �أهم �لم�ساعد�ت �لتي تقدمها �للجنة 
للاأ�شر �لمتعففة وهل تقت�شر على �لم�ساعد�ت 

�لرم�سانية فقط؟
من ركائز عمل �لهلال �لأحمر �لبحريني مد يد 
�لعون و�لم�ساعدة �سو�ء كانت مادية �أو معنوية. 

وتقدم �للجنة م�ساعد�ت متعددة منها 
�لم�ساعد�ت �لمادية وت�شرف على �سكل ر�تب 
�أو منحة ب�سكل �سهري وهناك �لم�ساعد�ت 

�لعينية �لتي يتم توزيعها لم�ساعدة �لأ�شر خلال 
�سهر رم�سان �لكريم. 

كما �أن لجنه �لخدمات �لجتماعية تقوم ب�شرف 
�لنظار�ت �لطبية و�لأ�شرة �لطبية و�لكر��سي 

وكذلك ترميم بع�ش منازل �لمو�طنين �لتي 
ي�سيبها �لحريق ل قدر �لله. 

كم عدد �لم�ستفيدين من �لم�ساعد�ت 
�لرم�سانية �لعام �لحالي؟

بلغ عدد �لأ�شر �لم�ستفيدة في �لعام �لحالي من 
برنامج �لم�ساعد�ت �لرم�سانية نحو 4279 �أ�شرة.
ما هي �آليات توزيع �لم�ساعد�ت في ظل جائحة 

كوفيد 19؟
 مع ��ستمر�ر جائحة كورونا فقد تم �لعمل 

بحذر �سديد حفاظاً على �لمتطوعين 
و�لم�ستفيدين وبعد �أن تم تو�سيل �لم�ساعد�ت 

�لعام �لما�سي، تم �لتفاق ما بين �للجنة و�لإد�رة 
على �أن ��ستقبال �لم�ستفيدين في فناء �لجمعية 

و��ستلام �لم�ساعد�ت ح�سب �لك�سوف �لمعدة 
مع ت�سليم �لمو�د للم�ستفيد دون �لنزول من 

�ل�سيارة وذلك تفاديا للازدحام �أو �لتقارب ما بين 
�لم�ستفيد و�لمتطوعين.

كيف ت�سمنون و�سول �لم�ساعد�ت �إلى 
م�ستحقيها في ظل تد�عيات �لجائحة؟

جميع من يتقدم بطلب �لم�ساعدة يتم 
در��سته من قبل �للجنة و�لباحثة �لجتماعية 
بالجمعية، وعلى �سوء �لدر��سة يتم ت�سنيف 

�حتياجات �لأ�شرة.
وتما�سياً مع �لجائحة وحفاظاً على �لمر�جعين 

فقد تم تفعيل ��ستمارة طلب �لم�ساعدة وفق 
�لنظام �لآلي وذلك لت�سهيل عملية طلب 

�لم�ساعدة دون �لحاجة للح�سور �إلى �لجمعية.
ما هي �أوجه �لدعم من �للجان �لأخرى 
بالجمعية لكم �أثناء توزيع �لم�ساعد�ت؟

 �لتعاون د�ئماً موجود بين �للجان �لعاملة 
بالهلال �لأحمر �لبحريني، �سو�ءً كان �لتعاون 

لوج�ستي �أو في م�ساركة �لع�ساء في �لدور�ت 
�لتي تقام فيما بين �للجان ذ�ت �لخت�سا�ش، مما 

يجعل متطوعي �لجمعية د�ئما في جاهزية لما 
يناط لهم من مهام.

�شر�كة و�سكر
وهل هناك �شر�كات �أخرى من �لمتطوعين خارج 

�لجمعية في برنامج �لم�ساعد�ت �لرم�سانية.
نعم. فقد تم �لتن�سيق في توزيع �لم�ساعد�ت 

بين متطوعي �لجمعية وبين �لفريق �لتطوعي 
)بايكر( ولهم منا جزيل �ل�سكر و�لتقدير على 

ما قدموه من تفاني في �لم�ساعدة و�لتنظيم.
من هم �شركاوؤكم في �لقطاع �لخا�ش في تقديم 
هذه �لم�ساعد�ت؟ وكيف تعملون على زيادة عدد 

�ل�شر�كات؟
�أ�سحاب �لأيادي �لبي�ساء د�ئما �سند وعون 
للجمعية، وهم �ل�شركات �لخا�سة و�لبنوك 
و�لموؤ�س�سات و�لأفر�د، وينبغي �أن �أنتهز هذه 

�لفر�سة لتقديم �ل�سكر و�لتقدير لهم على ما 
يقدمونه من عون كي ت�ستمر بر�مج �لجمعية 

�لخيرية و�لإغاثية و�لإن�سانية.

كلمة �أخيرة:
�أتقدم بجزيل �ل�سكر و�لتقدير �لي معالي �ل�سيخ 
خالد بن عبد�لله �آل خليفة رئي�ش مجل�ش �لإد�رة 
وجميع �أع�ساء مجل�ش �لإد�رة و�لي �سعادة �لمدير 

�لعام �ل�سيد مبارك �لحادي وجميع �أع�ساء �لإد�رة 
�لتنفيذية على ما قدموه من تعاون في توزيع 

م�ساعد�ت �سهر رم�سان 
كما �أتقدم بجميل �ل�سكر و�لتقدير لأع�ساء 
لجنة �لخدمات �لجتماعية وجميع متطوعي 
�للجان �لعاملة �لذين لم ياألو� جهد� في �إنجاز 

مهامهم �سمن توزيع �لم�ساعد�ت وتذليل كل 
�ل�سعوبات من �أجل ر�حة �لم�ستفيدين.

تم توزيع م�صاعدات رم�صان بالتعاون مع اللجان الأخرى وفرق تطوعية من خارج الجمعية عادل حمد الجار

خبرة ٣0 عاماً من التطوع بالجمعية.. في خدمة تطوير لجنة الخدمات
بد�أ تطوعه في �لهلال �لأحمر �لبحريني عام 1991، وطو�ل ثلاثين عاماً �ساهم في تقديم 

�لم�ساعد�ت �لد�خلية و�لخارجية، قبل �أن يتولى موؤخر�ً رئا�سة لجنة �لخدمات �لجتماعية، ويعمل 
على تطوير �أد�ئها في تقديم �لم�ساعد�ت �لمالية و�لعينية للفئات �لم�ستفيدة، تحقيقاً لتطلعات 

مجل�ش �لإد�رة و�سعادة �لمدير �لعام.
�إنه عادل حمد �لجار، رئي�ش لجنة �لخدمات �لجتماعية، �لذي يفتح قلبه في هذ� �لحو�ر ليك�سف 

لنا عن �أهم محطات رحلة �لثلاثين عاماً من �لتطوع بالجمعية، وتفا�سيل توزيع �لم�ساعد�ت 
�لرم�سانية للعام �لجاري على نحو 4300 �أ�شرة م�ستحقة، وملامح �لتطوير في عمل �للجنة.. 

فاإلى ن�ش �لحو�ر
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قامت �ل�سيدة �لفا�سلة خديجة �لقحطاني، 
�لر�ئدة �لبحرينية في مجال �لتمري�ش، بزيارة �إلى 
�لهلال �لأحمر �لبحريني لإهد�ء كتابها �لجديد 

�إلى �سعادة �لأمين �لعام مبارك �لحادي، حيث 
هناأها ب�سدور �لكتاب �لجديد، �لذي �سيو�سع 

في �لمكتبة �لإن�سانية بالجمعية.

وقال �ل�سيد مبارك �لحادي �إننا �سعد�ء بهذ� 
�لكتاب �لذي يتناول �سيرة �مر�أة بحرينية ر�ئدة 
في مجال مهنة �لتمري�ش، كما يوثق بال�سور 
و�لمعلومات، �لم�سيرة �لعريقة لمملكة �لبحرين 
في هذ� �لمجال، ودر��سات خديجة �لقحطاني 

في �لخارج وتجاربها �لعملية و�لجتماعية 
و�لتطوعية.

و�أ�ساف �لحادي �إن �لكتاب من تاأليف ر�ئدة 
بحرينية في مجال �لتمري�ش ومن �ل�شروري �أن 

محطات في حياتي
خديجة القحطاني تهدي 
كتابها اإلى �صعادة الأمين 

العام للهلال الأحمر

قدمت لجنة يو�سف وعائ�سة �لموؤيد للاأعمال �لخيرية، �لتابعة ل�شركة يو�سف خليل �لموؤيد و�أولده 
موؤخر�ً، دعماً لبرنامج �لم�ساعد�ت �لرم�سانية بالهلال �لأحمر �لبحريني.

وقالت �لع�سو في �للجنة �آمال �لموؤيد: »ي�سعدنا �لتعاون مع �لهلال �لأحمر �لبحريني لتحقيق 
�أهد�فها �لإن�سانية و�لخيرية و�لتي ت�سب في �أهد�ف �لتنمية �لم�ستد�مة«.

من جهته قال �سعادة �لأمين �لعام مبارك �لحادي �إننا �سعد�ء بال�شر�كة مع �للجنة وثقتها، و�لتي 
عززت بر�مجنا �لإغاثية في �سهر رم�سان �لمبارك.

وتاأ�س�ست لجنة »يو�سف وعائ�سة �لموؤيد للاأعمال �لخيرية« عام 2013م، بمبادرة من �شركة يو�سف 
خليل �لموؤيد و�أولده، وتتويجاً لما تقدمه �ل�سيدة عائ�سة �لموؤيد وما قدمه زوجها �لمرحوم �لوجيه 

يو�سف خليل �لموؤيد من �أعمال �لخير و�لإح�سان.
وتقدم �ل�شركة من خلالها مختلف �أنو�ع �لدعم و�لم�ساهمة في بناء �لمجتمع �لبحريني، من 

منطلق �إيمانها بالم�سوؤولية تجاه �لمجتمع وتحقيق مبد�أ �لتكافل بين �لأفر�د في �لبحرين.

لجنة يو�صف وعائ�صة الموؤيد تدعم الهــــــــــــــلال الأحمر البحريني

يكون متاحاً للقارئ �لبحريني عموماً و�لمهتمين 
بالمجالت �ل�سحية و�لإن�سانية خ�سو�ساً، 

م�سيد�ً بالجهود �لمبذولة في هذ� �لكتاب �لمتميز 
وما يحمله من �إرث كبير ودرو�ش ملهمة لجيل 

�ل�سباب.

وتابع �لحادي: نحن نقدر �لجهود �لتي بذلتها 
�لأخت �لفا�سلة خديجة �لقحطاني لإثر�ء 
�لمكتبة �لبحرينية �لإن�سانية بهذه �لأفكار 

و�لمو��سيع �لمهنية و�لجتماعية و�لتطوعية.
ومن جانبها، �أ�سادت خديجة �لقحطاني بالدور 

�لإن�ساني للهلال �لأحمر �لبحريني، وقدمت 
�سكرها ل�سعادة �لأمين �لعام ولمتطوعي و�إد�رة 
�لجمعية على ح�سن ��ستقبالها وت�سجيعها، 

موؤكدة �أهمية توفير تجارب �لرو�د �لبحرينيين في 
كل �لمجالت و�إتاحتها للاأجيال �لجديدة بما يعزز 

هويتهم و�إنتماءهم وعملهم �لتطوعي.

و��سل �لهلال �لأحمر �لبحريني حملته لجمع 
تبرعات �أهلية ل�سالح �ل�سعب �لفل�سطيني 

�ل�سقيق، بعد �لأحد�ث �لأخيرة في قطاع غزة، 
و�لحتياجات �لإغاثية �لكبيرة �لمطلوبة، حيث 

�سيقوم بت�سليم هذه �لتبرعات في نهاية 
�لحملة لنظيره �لهلال �لأحمر �لفل�سطيني.

وتعتبر حملة �لتبرعات جزءً�ٍ من و�جب �لجمعية 
�لوطني و�لن�ساني تجاه �ل�سعب �لفل�سطيني 
لت�ساهم ولو ب�سكل ب�سيط في توفير بع�ش 

�لم�ستلزمات �لإغاثية و�لمو�د �ل�شرورية �لتي 
تحتاجها �لم�ست�سفيات في �لقد�ش وغزة 

و�لتخفيف من �سعوبة �لو�سع �لن�ساني في 
علاج �لجرحى و�لم�سابين.

وتهدف �إلى �ل�ستجابة �ل�شريعة لمو�جهة 
�لظروف �لإن�سانية �لناجمة عن �لعدو�ن 

�لإ�شر�ئيلي على قطاع غزة، عبر تنفيذ عدة 
م�ساريع في مجال �ل�سحة و�لرعاية �لطبية 

وتوفير �لمو�د �لغذ�ئية وغير �لغذ�ئية، و�لم�ساهمة 
في دعم خدمات �لإ�سعاف و�لطو�رئ، و�إعادة 

تاأهيل �لم�ست�سفيات بالأجهزة و�لمعد�ت 
�لطبية.

و�أكدت �لإد�رة �لتنفيذية بالهلال �لأحمر �أن 
ر جميع �إمكانياتها  �لجمعية �سوف تُ�سخِّ

حملة تبرعات من الهلال البحريني ل�صالح نظيره الفل�صطيني

�لتنظيمية وخبر�تها في مجال �لعمل �لإغاثي 
و�لإن�ساني وعلاقاتها �لإقليمية و�لدولية 

�لو��سعة و�لمتينة ل�سمان �إي�سال �لتبرعات 
ل�سالح �ل�سعب �لفل�سطيني �ل�سقيق 

باأق�سى فاعلية ممكنة.
ونا�سدت جميع �لمو�طنين و�لمقيمين 

و�لموؤ�س�سات على �أر�ش مملكة �لبحرين �لمبادرة 
للم�ساركة في هذه �لحملة �لأهلية من خلال 
تقديم تبرعاتهم �لمادية لجمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني، معربة عن تفاوؤلها بتحقيق �سدى 
و��سع وتفاعلا كبير� في �لبحرين، وذلك نظر� 

لما يتمتع به �لمو�طنون و�لمقيمون و�لموؤ�س�سات 
في �لبحرين من ح�ش �إن�ساني عال و�سعور 

بالم�سوؤولية وحب �لخير و�لعطاء و�لتعاطف مع 
�ل�سعب �لفل�سطيني �ل�سقيق.

و��ستقبلت جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني 
�لتبرعات على ح�سابها �لم�شرفي، �آيبان رقم 

BH71NBOB00000099071185  �أو مبا�شرة في مقرها 

بالمنطقة �لدبلوما�سية �سمن �أوقات �لعمل 
�لر�سمية، ويمكن �لت�سال بالجمعية على 

�لرقم 17293171 للح�سول على �لمزيد من 
�لمعلومات.
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نظم �لهلال �لأحمر �لبحريني برنامجا لتدريب 
متطوعيه من �ل�سباب و�لنا�سئة تحت عنو�ن 

»�سباب من �أجل �لخير«، وذلك في �إطار م�ساعي 
�لجمعية لدمج �ل�سباب �لبحريني بفاعلية في 
بر�مجها و�أن�سطتها، وتحقيق �لتميزً في مجال 

�لعمل �لإغاثي و�لإن�ساني و�سمان �ل�ستمر�رية 
و�إحر�ز �لتقدم و�لتجديد.

و�أو�سحت �لدكتورة نيلوفر جهرمي رئي�سة 
لجنة �ل�سباب و�لنا�سئة في �لجمعية �أن �لبرنامج 

�لذي نظمته �للجنة على مدى نحو ع�شرة 
�أيام ت�سمن ور�ش عمل تناولت محاور عديدة 

من بينها �لإ�سعافات �لأولية وتدوير �لمخلفات 
و�لعناية بالبيئة ولغة �لإ�سارة و�أ�سا�سيات 

�لت�سوير �إ�سافة �إلى دليل »�إ�سفير« وكيفية 
تطبيق معاييره ومبادئه ميد�نياً لتعزيز �لقدر�ت 

�لمهنية حول �ل�ستجابة �لإن�سانية ومبادئ 

�صباب من اأجل الخير
تمكين ال�صباب المتطوعين كهدف اإ�صتراتيجي للهلال البحريني

�لحماية و�لمعيار �لإن�ساني �لأ�سا�سي للجودة 
و�لم�ساءلة وم�سادر �لأمن �لغذ�ئي و�لتغذية.

و�أ�سارت �لدكتورة جهرمي �إلى �أنه تم تنفيذ 
�لبرنامج لمجموعات من متطوعي �لهلال 

�لأحمر �لبحريني، مع مر�عاة جميع �ل�ستر�طات 
�لحتر�زية �ل�سحية، وذلك من خلال مدربين 

متخ�س�سين من د�خل وخارج �لجمعية.

وياأتي هذ� �لبرنامج �لتدريبي �سمن ��ستر�تيجية 
�لهلال �لأحمر �لبحريني �لر�مية �إلى تنمية 

قدر�ت �ل�سباب وتوفير �لبيئة �لمنا�سبة 
لهم و�لم�ساهمة في تحقيق �أهد�ف �لتنمية 

�لم�ستد�مة، حيث ي�سكل �ل�سباب عماد 
�أن�سطة �لهلال �لأحمر �لبحريني في مجال 

�لعمل �لإغاثي و�لإن�ساني.

البرنامج ت�صمن ور�س عمل قدمها 
متخ�ص�صون من داخل وخارج 

الهلال الأحمر

 الور�س كانت �صمن ا�صتراتيجية 
الهلال الأحمر البحريني الرامية 

لتنمية قدرات ال�صباب

قدم �لمهند�ش �لمعماري �لألماني مايك كاي ور�سة 
تدريبية حول تدوير �لمخلفات �لبلا�ستيكية تحت 

عنو�ن )�لبلا�ستيك نعمة �أم لعنة(، في �إطار 
برنامج )�سباب من �أجل �لخير(.

وقال �إن �لور�سة �سعت �إلى �لتوعية بالنفايات 
�لبلا�ستيكية، وما وكمية �لنفايات �لمختلفة، 

وما يمكن تدويره منه مع �لتوعية باأهمية عدم 
�لهدر و�ل�ستهلاك �لمفرط وتوفير �لمال، منوهاً 

باأهمية �لحفاظ على �لبيئة و�لحد من �إهد�ر 
�لمو�رد و�لحفاظ عليها.

وقد بلغ عدد �لمتدربين في �لور�سة 10 من 
�ل�سباب و�ل�سابات تما�سياً مع �لإجر�ء�ت 

البلا�صتيك المعاد تدويره
ور�صة تدريب عن تدوير المخلفات البلا�صتيكية لأهداف بيئية واقت�صادية

المدرب كان يطرح �صوؤالً وجواباً ويقوم بالتعريف بالمواد التي ت�صنع منها نفاياتنا اليومية

�لحتر�زية �لمطبقة، و�سملت على جل�سة 
تفاعلية )�سوؤ�ل وجو�ب(، مع تعريف بالمو�د 

�لتي ت�سنع منها نفاياتنا �ليومية، مثل �لمو�د 
�لمركبة من حزم Tetra و�لتي ل يمكن �إعادة 

تدويرها، �أو علب �لألومنيوم �لتي يمكن �إعادة 
تدويرها.

ويعي�ش كاي في �ل�شرق �لأو�سط منذ �أكثر من 
15 عاماً، منذ �أن �أ�س�ش �شركته �لخا�سة عام 

2007 في �لبحرين، وطو�ل هذه �لأعو�م قد 
محا�شر�ت توعوية وعدد�ً من ور�ش �لتدريب، كما 

دعم مبادر�ت بيئية مثل CleanUp �لبحرين، 

وفريق متطوعي �لغو�ش وم�شروع �لبيئة 
�لمنزلية على �ل�سطح.

الور�صة عرفت بالنفايات البلا�صتيكية التي ل يمكن تدويرها والنفايات التي يعاد تدويرها
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�سمن برنامج )�سباب من �أجل �لخير( قدم �لخبير 
و�لمدرب �أحمد ربيع �سيد عبا�ش، )بكالوريو�ش 

علوم زر�عية تخ�س�ش هند�سة زر�عية 
وماج�ستير بالعلوم �لتربوية( دورة بعنو�ن )ور�سة 

�أ�سا�سيات �لزر�عة( �سملت على محا�شر�ت 
نظرية وتطبيقات عملية.

وقال �لمهند�ش �أحمد ربيع �إن �لدورة هدفت 
�إلى تنمية �لمهار�ت �لزر�عية للم�ساركين 
لت�سجيعهم على �إقامة م�ساريع زر�عية 

�سغيرة، من خلال �لتعرف على عملية �إنتاج 
�لبذور وكيفية زر�عتها بالطرق �لمختلفة، كما 

�سمل �لتدريب على �إنتاج �لأجز�ء �لخ�شرية 
وطرق زر�عتها، و�لتعرف على مكونات �لنبات 

باأجز�ئه �لمختلفة، �إ�سافة �إلى �لتعريف 
بالم�شروع �لزر�عي بالهلال �لأحمر  �لبحريني.

و�أ�ساف �أن �لدورة �سملت �أي�ساً تدريب 
�لم�ساركين عملياً على �لت�شريح �لد�خلي لأجز�ء 

�لنبات، طرق زر�عة �لبذور �لمختلفة، �إنتاج 
�أجز�ء خ�شرية وطرق زر�عتها، عر�ش للم�ساريع 

�لزر�عية �لحديثة.
وقد �أظهر �لم�ساركون في �لدورة حما�ش وقابلية 

لإقامة �لم�ساريع �لزر�عية �ل�سغيرة لإنتاج 
�لنباتات د�خل �لمنزل.

اأ�صا�صيات الزراعة

تدريب عملي.. عن اإنتاج البذور.. واإقامة م�صاريع زراعية �صغيرة

قدم �لمدربان كاظم �لقلاف ومحمد عا�سور 
دورة تمهيدية عن �لإ�سعافات �لأولية في �إطار 

برنامج )�سباب من �أجل �لخير(، �سعت �إلى 
تاأهيل �لملتحقين باأهم �لإجر�ء�ت �لإ�سعافية، 
وتحفيزهم على �للتحاق بالدور�ت �لأ�سا�سية 

�لكاملة، ف�سلاً عن ت�سجيعهم على 
�لن�سمام لع�سوية �لهلال �لأحمر و�لم�ساركة 

في �لفعاليات و�لأن�سطة �لتطوعية.

اإ�صعاف النزيف والإنعا�س القلبي 
تحفيز ال�صباب على اللتحاق بدورات الإ�صعافات والتطوع بالهلال الأحمر

 الم�صاركون طبقوا عملياً ما تعلموه من اأهم تعريفات واأهداف 
الإ�صعافات الأولية 

 المتدربون بالور�صة اأكدوا اأنهم تفاعلوا مع التدريب باهتمام 
وتركيز وجدية تامة

وقد تدرب في �لور�سة ع�شرة �سباب من �لجن�سين 
من جمعيات مدنية مختلفة، تعرفو� على 

�أهد�ف �لإ�سعافات �لأولية، وطبقو� ما تعلموه 
عملياً في حالت �إ�سعاف �لنزيف و�لإنعا�ش 

�لقلبي �لرئوي.
و�أكد �لم�ساركون �أنهم تعلمو� �أمور جديدة تماماً 

وتفاعلو� مع �لتدريب باهتمام وتركيز وجدية 
تامة.

 التدريب على طرق زراعة البذور المختلفة واإنتاج اأجزاء خ�صرية 
وطرق زراعتها

 تنمية المهارات الزراعية للم�صاركين لت�صجيعهم على اإقامة 
م�صاريع زراعية �صغيرة
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قدم حرز يعقوب �لبنكي، وهو م�سور محترف، وع�سو جمعية �لبحرين للفنون �لت�سكيلية، 
دورة تدريبية عن �لت�سوير �لفوتوغر�في، لتعريف �لم�ساركين باأ�سا�سياته، و�لتطوع من خلاله في 

�لم�شروعات �لإن�سانية و�لإعلامية للهلال �لأحمر �لبحريني.

وقد تعرف نحو 15 متدرباً على ما يعرف بمثلث �لتعوي�ش عند �لتقاط �ل�سورة مع تطبيقه 
ب�سكل عملي وكذلك �أخذ لقطات من زو�يا �إبد�عية.

وقال �لبنكي �إن �أغلب �لمتدربين طلبو� �لح�سول على دور�ت ت�سوير فوتوغر�في جديدة، ويتو��سلون 
معه على مو�قع �لتو��سل �لجتماعي لتطوير مهار�تهم. 

ور�صة للتدريب على التقاط ال�صور الحترافية في الأعمال الإن�صانية

 تعرف المتدربون على مثلث التعوي�س واأخذ لقطات من زوايا اإبداعية

زينب فايز، مهتمة ومدربة لغة �لإ�سارة قدمت 
دورة تدريبية عن �أ�سا�سيات لغة �لإ�سارة �سمن 
برنامج �سباب من �أجل �لخير، بح�سور 12 متدرباً 

من �لجن�سين.
وتعلم �لمتدربون �لأحرف و�لأرقام و�لألو�ن 

وطريقة �لتو��سل و�لتعارف مع �ل�سم مع 
�لتدرب على تمارين بينهم وبين �لمدربة وبين 

بع�سهم �لبع�ش.

وقالت �لمدربة �إن �لدورة ت�سب في م�سلحة 
دمج فئة �ل�سم وتقديم �لخدمات �لمختلفة 

لهم، وتعزيز �لتو��سل معهم.

و�أكدت �أن �لمتدربين كانو� �إيجابيين للغاية 
وعلى وعي باأهمية �لتو��سل بلغة �لإ�سارة، 

وتعلمو� مهار�ت جديدة ت�ساعدهم في عملهم 
�لتطوعي و�لإن�ساني و�لحياتي ب�سكل عام.

ور�صة تدريب حول 
اأ�صا�صيات لغة 

الإ�صارة والتوا�صل 
مع ال�صم

 المتدربون كانوا اإيجابيين للغاية وعلى 
وعي باأهمية التوا�صل بلغة الإ�صارة

 تدريب الم�صاركين على طريقة التوا�صل 
مع ال�صم واأ�صا�صيات لغة الإ�صارة

الت�صوير الفوتغرافي
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�سمن برنامج �سباب من �أجل �لخير، نظم 
�لهلال �لأحمر �لبحريني ور�سة عمل حول دليل 
»�إ�سفير« �لذي يحدد »�لمعايير �لدنيا للا�ستجابة 

�لإن�سانية« في �لعمل �لإن�ساني و�لإغاثي، 
بم�ساركة مجموعة من �ل�سباب �لمهتمين بمجال 

�لعمل �لإن�ساني و�لغاثي. 

وقال �لأ�ستاذ علي كاظم، رئي�ش لجنة �لعلاقات 
�لعامة و�لإعلام، ومقدم �لور�سة �إن �لجمعية 

ت�سعى �إلى تعزيز ريادة �لبحرين في مجال 
�لعمل �لإن�ساني و�لإغاثي عبر تزويد �لمتطوعين 

�لبحرينيين بالمعايير �لعالمية �لو�جب �للتز�م بها 
عند تقديم �لم�ساعد�ت �لإن�سانية للمحتاجين 
عند وقوع �أي كارثة �أو �شرر في �أي مكان في 

�لعالم. 

 و�أكد �أن �لجمعية لن تدخر جهد� في 
�ل�ستثمار بعنا�شرها وبناء قدر�تهم ومهار�تهم 
ومعارفهم ليكونو� د�ئما على �أهبة �ل�ستعد�د 

في كل مجالت �لعمل �لإن�ساني، مو�سحاً 
�أن م�شروع »��سفير« هو مبادرة طوعية تجمع 

مجموعة كبيرة من �لوكالت �لإن�سانية 
حول هدف م�سترك يتجلى في تح�سين جودة 
�لم�ساعدة �لإن�سانية وتعزيز م�ساءلة �لجهات 

ال�صتجابة الإن�صانية
ور�صة عمل بالهلال الأحمر البحريني حول دليل )اإ�صفير(

 م�صروع اإ�صفير يهدف لتح�صين جودة 
الم�صاعدة الإن�صانية لل�صكان المت�صررين

�لفاعلة �أمام �لمانحين و�ل�سكان �لمت�شررين. 

ولفت �لمدرب �إلى �أن �لمعايير �لتي يت�سمنها 
دليل »�إ�سفير« ل تقت�شر على �لكو�رث �لكبرى 
فقط، و�إنما يمكن �ل�ستفادة منها في معرفة 

مدى �لحد �لأدنى للمياه �ل�سالحة لل�شرب، 
و�لم�سافات �لو�جب توفيرها بين �لخيم في 

�لمخيمات، و�لتخل�ش من �لف�سلات، و�لحد من 
�أ�شر�ر في�سانات �لأمطار، وغير ذلك.

و�أ�سار �إلى �أن �لم�ساركين ح�سلو� على فهم 
�سامل لدليل �إ�سفير و�لذي يحوي �لميثاق 

�لإن�ساني و�لمعايير �لدنيا في مجال �ل�ستجابة 
�لإن�سانية �لتي تعد و�حدة من �أكثر �لمجموعات 

�لمعترف بها على نطاق و��سع من مبادئ 
ومعايير �ل�ستجابة �لإن�سانية لإنقاذ �لمت�شررين 

في كافة �لمناطق �لمنكوبة.

كما تدربو� على مدونة �ل�سلوك و�لمعايير 
�لأ�سا�سية للا�ستجابة �لإن�سانية خلال �لأزمات 

و�لطو�رئ و�لتي ت�سمل �لحماية و توفير �لماأوى 
و �لم�ستوطنات و�لإمد�د بالمياه و �إ�سحاح �لبيئة 

و�لهتمام بالنظافة وتوفير �لأمن �لغذ�ئي 
و �للو�زم غير �لغذ�ئية �إ�سافة �إلى تعزيز �لجانب 

�ل�سحي.

 تزويد المتطوعين بالمعايير العالمية 
الواجب اللتزام بها عند تقديم الم�صاعدات 
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تر�أ�ش معالي �ل�سيخ خالد بن عبد�لله �آل 
خليفة، رئي�ش مجل�ش �إد�رة جمعية �لهلال 

�لأحمر �لبحريني، �لدورة �لخام�سة و�لأربعين 
للهيئة �لعامة للمنظمة �لعربية للهلال 

�لأحمر و�ل�سليب �لأحمر، يوم �لثلاثاء 6 �أبريل 
2021م، بم�ساركة �أمناء وروؤ�ساء �لجمعيات 

�لوطنية و�لأع�ساء، وممثلي �للجنة �لدولية 
لل�سليب �لأحمر، و�لتحاد �لدولي لجمعيات 
�ل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر، و�أع�ساء 

�لمنظمات �لدولية و�لمر�قبين �لإقليميين 
و�لدوليين.

و��ستعر�ست �لدورة 10 بنود من �أهمها 
تطوير �لهيكل �لتنظيمي للاأمانة �لعامة 

للمنظمة �لعربية، و��ستعر��ش �لأو�ساع 

الدورة الخامــــــــــــ�صة والأربعين

 الجتماع ناق�س الأو�صاع الإن�صانية 
وجهود الجمعيات في مواجهة 

فيرو�س كورونا

�لإن�سانية في �لبلد�ن �لعربية �لتي تعاني من 
�أزمات و�شر�عات، و��ستعر��ش تجارب �لهيئات 

و�لجمعيات �لوطنية في مو�جهة جائحة فيرو�ش 
كورونا.

�شر�كة �إن�سانية
�أكد معالي �ل�سيخ خالد بن عبد�لله �آل خليفة 

�أن مملكة �لبحرين، ممثلة في جمعية �لهلال 
�لأحمر �لبحريني، تمتلك �إرثاً طويلاً وخبر�ت 

متر�كمة في �إد�رة �لعمل �لإن�ساني و�لإغاثي، 
وتعمل مع �شركائها ونظر�ئها للتخفيف 

من �لمعاناة �لتي ي�سعر بها �إخو�ننا في 
�لإن�سانية ممن يقا�سون ويلات �لحروب و�لنز�عات 
و�ل�شر�عات، �أو من وجدو� �أنف�سهم فجاأة دون 

 الهلال البحريني تعهد بتوظيف 
ميراثه من الخبرات لموا�صلة العمل مع 

ال�صركاء 

 الهلال الأحمر البحريني ت�صلم رئا�صة 
المنظمة العربية من الهلال الأحمر 

الكويتي

 المنظمة العربية اأن�صاأت مراكز 
متخ�ص�صة وتحولت اإلى بيت خبرة في 

العمل الإن�صاني

ماأوى بفعل �لكو�رث �لطبيعية، كما �أ�سهمت 
في �لتقليل من وطاأة �لتد�عيات �لتي خلفتها 

جائحة فيرو�ش كورونا و�لتي �أودت بحياة ما 
يقارب من ثلاثة ملايين �سخ�ش حول �لعالم.

وقال معاليه في �لكلمة: »�إن جمعية �لهلال 
�لأحمر �لبحريني وهي تت�شرف بتروؤ�ش �أعمال 

�لدورة �لحالية، لتوؤكد مو��سلتها �لعمل وفق 
ة �لتي ت�سبو �إلى  �لأهد�ف �لإن�سانية �لخيرِّ

تحقيقها �لمنظمة �لعربية وكافة �لجمعيات 
�لوطنية للهلال �لأحمر و�ل�سليب �لأحمر 

�لمن�سوية تحت مظلتها، بما ينعك�ش �إيجاباً على 
تطوير �لعمل �لإن�ساني ودعم �لعمل �لإغاثي«.

و�أعرب معاليه عن �سكره وتقديره ل�سعادة 

�لدكتور هلال �ل�ساير، رئي�ش جمعية �لهلال 
�لأحمر �لكويتي، على �لجهود �لمقدرة و�لدور 
�لمهم �لذي قامت به �لجمعية �أثناء تروؤ�سها 
�أعمال �لدورة �ل�سابقة �لتي جاءت في وقت 

��ستثنائي وب�شرعة قيا�سية غير م�سبوقة 
ب�سبب تف�سي جائحة فيرو�ش كورونا �أرجاء 

�لمعمورة.
م معاليه �سكره �إلى معالي �لدكتور  كما قدَّ

�سالح بن حمد �لتويجري، �لأمين �لعام 
للمنظمة �لعربية للهلال �لأحمر و�ل�سليب 
�لأحمر، على �لجهود �لتي تقوم بها �لأمانة 
�لعامة و�لر�مية �إلى تن�سيق �لروؤى ووجهات 

�لنظر، وت�سجيع بر�مج �لتعاون �لثنائية 
و�لجماعية، ودعم بر�مج �لتنمية و�لتطوير، 

البحرين تتراأ�س اجتماع المنظمة       العربية لل�صليب والهلال الأحمر
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وتبادل �لخبر�ت و�لمعلومات بين �لجمعيات 
�لوطنية �لعربية ونظير�تها على �لم�ستويين 

�لإقليمي و�لدولي.

�أو�ساع ��ستثنائية
من جهته �أكد �أمين عام �لمنظمة �لعربية 

للهلال �لأحمر و�ل�سليب �لأحمر »�آركو« 
�لدكتور �سالح بن حمد �لتويجري �أن �لأمانة 

�لعامة للمنظمة عملت على �إعادة بناء وتعزيز 
هيكلتها �لإد�رية لتحقيق ��ستجابة �أكبر مع 

�لمتغير�ت �لتي فر�ستها جائحة كورونا وغير ذلك 
من �لكو�رث �لطبيعية و�لأزمات �لتي �سهدتها 

بع�ش دول �لوطن �لعربي.

و�أ�ساف: عا�ش �لعالم وع�سنا معه في حركتنا 
�لإن�سانية ظروفاً ��ستثنائية وغير عادية مع 

ظهور ��سابات بفيرو�ش كورونا في نهاية 2019 
ثم �متد بنا �لحال �إلى هذ� �ليوم ونحن �لآن 

في �لن�سف �لأول من عام 2021 ؛ وخلال 
تلك �لفترة �تخذت دول عدد�ً من �لإجر�ء�ت 

�لوقائية و�لحتر�زية للحد من �نت�سار �لمر�ش؛ 
كما ��ستمرت معاناة �إقليمنا �لعربي من �أزمات 
ونز�عات م�سلحة علاوة على �ل�سابات بفيرو�ش 

كورونا وكو�رث طبيعية من حين �إلى �آخر؛ مما 
جعل �لو�سع �لإن�ساني �أكثر تعقيد�ً و�حتياجاً 

للا�ستجابة �لقيا�سية ودعم �لجمعيات �لوطنية 

في تلك �لدول في ظل �سح �لمو�رد ب�سبب 
�لتاأثر �لقت�سادي بجائحة كورونا و�لجر�ء�ت 

�لحتر�زية �لمفرو�سة على �لحياة �لعامة.

مر�كز متخ�س�سة
و��ستطرد �لأمين �لعام للمنظمة �لعربية 

قائلاً: في هذه �لظروف �ل�ستثنائية �ل�سعبة 
عملت �لأمانة �لعامة للمنظمة على �إعادة 

بناء وتعزيز هيكلتها �لد�رية لتحقيق ��ستجابة 
�أكبر مع �لمتغير�ت �لتي ي�سهدها �لعالم في 

تطوير و�سائل �لعمل و�أ�ساليبه ودخول �لتقنية 
�لمعلوماتية وتقنية �لت�سالت فاأدخلت على 
هيكلتها مر�كز متخ�س�سة تعتمد في �إد�رة 

عملها على تقنية �لمعلومات و�لت�سالت؛ 
فاأن�ساأت �لأمانة �لعامة �لمركز �لعربي 

للا�ستعد�د للكو�رث و�لمركز �لعربي للقانون 
�لدولي �لإن�ساني ومركز �ل�ست�سار�ت و�لتدريب 

و�لتطوع ومركز �لمعلومات و�لتوثيق و�لدر��سات.

و�أ�سار �إلى �أن عدد من منت�سبي ومتطوعي 
�لهلال �لأحمر و�ل�سليب �لأحمر �أ�سيبو� 

بفيرو�ش كورونا �أو �أ�سيبو� في كو�رث �أخرى وعدد 
�آخر ق�سو� في تلك �لأحد�ث وهم يقدمون 

خدماتهم �لإن�سانية يحملون �أرو�حهم على 
�أكفهم لإ�سعاف و�نقاذ �سحايا �لكو�رث 

مدركون باأنهم في مو�قع �لخطر و�أكثر عر�سة 

من غيرهم للاإ�سابة؛ �إل �أن �إن�سانيتهم 
وتفانيهم في �أد�ء مهمتهم جعلتهم يبا�شرون 

�لعمل بكل �أخلاق و�سجاعة؛ ول نملك في 
هذه �للحظة �إل �أن نعبر عن خال�ش �ل�سكر 

و�لتقدير لهم ولنحمد �لله �لعلي �لقدير �لذي 
كتب �ل�سفاء للم�سابين؛ وندعو �لله �أن يتغمد 

من ق�سو� بو��سع رحمته ور�سو�نه؛ و�أن نقدم 
�لعز�ء لأ�شرهم.

بيت خبرة
من جانبه �أ�ساد د. محمد �لع�سبلي �لمدير 

�لتنفيذي للجنة �لإ�سلامية للهلال �لدولي 
بجهود �لأمانة �لعامة للاأمانة �لعامة 

للمنظمة �لعربية وتحويلها �إلى بيت خبرة في 
مجالت �لعمل �لإن�ساني؛ قائلاً: �أقدر و�أعتز بهذه 
�لجهود �لتي قام بها �لخبر�ء تحت قيادة �أمين عام 
�لمنظمة �لعربية د. �سالح بن حمد �لتويجري؛ 
ول �سك �أنها جهود �سيكون لها �أثر�ً مهماً في 
�لعمل �لإن�ساني في �لجمعيات �لوطنية و�لتي 

�أدعوها و�لمنظمات �لعاملة في �لمجال �لإن�ساني 
�إلى �أن يكون لها تعاون وثيق مع هذه �لبيوت 

�لخبيرة في مجالت �لقانون �لدولي �لإن�ساني 
و�ل�ستعد�د للكو�رث و�لمعلومات و�لدر��سات 

و�لتوثيق و�لأبحاث؛ ول �سك �أن �لمنظمة 
�لعربية هي بيوت خبرة في هذه �لمجالت �لتي 

تعد ركيزة �أ�سا�سية للعمل �لإن�ساني.

و�أعرب د. يا�سين �لمعموري رئي�ش �لهلال �لأحمر 
�لعر�قي عن �سعادته باأن�سطة و�نجاز�ت 

مر�كز و�إد�ر�ت �لأمانة �لعامة للمنظمة؛ وما 
ت�سمنه تقرير �لأمين �لعام من �أن�سطة وزيار�ت 
ميد�نية للجمعيات �لوطنية؛ وقال: نحن ن�سير 

نحو �لأمام في مجال �نجاز كثير من �لو�جبات 
�لمناطة بالمنظمة �لعربية؛ و�أهمها بناء قدر�ت 

�لجمعيات �لوطنية �أو �لم�ساهمة في بنائها؛ 
ومن �أجل �أن تكون هذه �لأمور على �لأر�ش فعلاً 

نطلب من �لأمانة �لعامة �شروطاً �أو معايير 
مرجعية لكثير من �لأن�سطة و�لفعاليات 

و�إعد�د منهاج موحد لتنفيذ هذه �لأن�سطة 
خلال مركز �لتدريب �لذي �سبق �أن طالبنا 

باإن�سائه في �لأمانة �لعامة للمنظمة.
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�أن تكون متطوعا معناه  �أن يظنك �ليتيم �أباه 
وير�كَ �لعجوز عكازه ويطمئن عامل �لنظافة 
لأنك �سنده، هذه �لكلمات تمثلت �أمامي في 
مو�قف كثيرة في عملي �لتطوعي بالهلال 
�لأحمر �لبحريني في �لأن�سطة �لإن�سانية 

على �لم�ستوى �لوطني �أو �لإغاثية في مخيمات 
�للاجئين.

بهذه �لكلمات يبد�أ علي مدن رئي�ش لجنة 
�لعلاقات �لعامة و�لإعلام بالهلال �لأحمر 

�لبحريني، حو�ره معنا، �لذي يك�سف فيه عن 
تكيف بر�مج و�أن�سطة �لهلال �لأحمر �لبحريني 

علي مدن 
رئي�س لجنة العلاقات العامة:

�أجرى �لحو�ر: �لطالبة زينب �لعر�دي
مدر�سة �سترة �لثانوية للبنات

مع جائحة كوفيد 19، وكيف يرى نف�سه 
كمتطوع في هذه �لجمعية �لإن�سانية �لر�ئدة، 
�إ�سافة �إلى روؤيته لتعزيز ثقافة �لتطوع لدى 

�لنا�سئة و�ل�سباب.. فاإلى ن�ش �لحو�ر:

�لتكيف مع �لجائحة
ما هي �لفكرة �لتي �أن�سئ على �أ�سا�سها 

�لهلال �لأحمر �لبحريني منذ خم�سين عاما؟ً
�لهلال �لأحمر �لبحريني هو �إحدى �لجمعيات 
�لوطنية �لمنتمية للحركة �لدولية لل�سليب 

و�لهلال �لأحمر، و�لتي تتكون من 192 جمعية 
وطنية بمختلف دول �لعالم وكذلك مكونة 

العمل التطوعي بالهلال الأحمر.. �صنع �صخ�صيتي.. و�صبغ حياتي

من �لتحاد �لدولي لجمعيات �ل�سليب �لأحمر 
و�لهلال �لأحمر بجنيف، وكذلك �للجنة 

�لدولية لل�سليب �لأحمر.
يعود �لف�سل في ن�ساأة �للجنة �لدولية �إلى 

روؤية و�إ�شر�ر رجل و�حد، بد�أت ق�سته يوم 
24 حزير�ن/يونيو 1859. في بلدة �سولفرينو، 
في �سمال �إيطاليا، عندما ��ستبك �لجي�سان 

�لنم�ساوي و�لفرن�سي في معركة �سارية، وبعد 
�ست ع�شرة �ساعة من �لقتال كانت �ساحة 

�لقتال تغ�ش باأج�ساد �أربعين �ألف من �لقتلى 
و�لجرحى. 

في م�ساء �ليوم نف�سه و�سل مو�طن �سوي�شري 
يدُعى »جان هنري دونان« �إلى �لمنطقة في رحلة 

عمل، وهناك ر�عته روؤية �آلف �لجنود �لجرحى 
من �لجي�سين وقد ترُكو� يعانون ب�سبب ندرة 

�لخدمات �لطبية �لملائمة. ووجّه �إذ ذ�ك ند�ء �إلى 
�ل�سكان �لمحليين طالباً منهم م�ساعدته على 
رعاية �لجرحى وملحّاً على و�جب �لعناية بالجنود 

�لجرحى من كلا �لجانبين. 

وعند عودته �إلى �سوي�شر� ن�شر »دونان« كتاب 
»تذكار �سولفرينو«، �لذي وجّه فيه ند�ءين 

مهيبين: �لأول يدعو فيه �إلى ت�سكيل جمعيات 
�إغاثة في وقت �ل�سلم ت�سم ممر�سين وممر�سات 
م�ستعدين لرعاية �لجرحى وقت �لحرب؛ و�لثاني 

يدعو فيه �إلى �لعتر�ف باأولئك �لمتطوعين 
�لذين يتعين عليهم م�ساعدة �لخدمات �لطبية 
�لتابعة للجي�ش وحمايتهم بموجب �تفاق دولي. 

و�سمن �لحركة �لإن�سانية تاأ�س�ش �لهلال �لأحمر 
�لبحريني كجمعية �إن�سانية تطوعية عام 

1971م، تهدف �إلى تحقيق �لأغر��ش �لإن�سانية 
�لتالية:

- �لم�ساهمة مع �شركائنا بالحركة �لدولية 
لل�سليب و�لهلال �لأحمر في �لتخفيف من 

�لآلم �لب�شرية.
- تقديم خدمات �جتماعية و�ن�سانية تتفق مع 

ر�سالة �لهلال �لأحمر.
- �لعمل على ن�شر مبادئ �لحركة �لدولية.

- تدريب وتاأهيل متطوعين بالعمل �لن�ساني 
ووفق مبادئ �لحركة.

- �لم�ساهمة في ن�شر �لقانون �لدولي �لن�ساني 
تقديم �لخدمات و�لم�ساعد�ت للمحتاجين.
 هل يو�جه �لهلال �لأحمر م�سكلات �أو 

�سعوبات خلال تاأدية و�جبه �لإن�ساني في ظل 
جائحة كورونا؟ 

ل �سك �أن جائحة كورونا �أثرت في مختلف 
�لقطاعات، وقد تاأقلم �لهلال �لأحمر �لبحريني 
مع هذ� �لظرف حيث عمل على تغيير �أ�سلوب 
تو�سيل �لم�ساعد�ت �ل�سنوية للاأ�شر �لمحتاجة 

من خلال ت�سليم �لم�ساعد�ت �لعينية �إلى �لأ�شر 
�لم�ستحقة في منازلها، بدل من �لح�سور �إلى 

مقر �لجمعية كما جرت �لعادة �سنويا.
كما ز�دت �لجمعية من جهودها في تقديم 
�لدعم �لنف�سي �لجتماعي للمو�طنين 

و�لمقيمين في مو�جهة جائحة كوفيد-19، 
وت�سمين �لدور�ت �لإ�سعافية �أ�س�ش �لتعامل 

مع �أعر��ش كورونا، مع تطوير ��ستر�تيجية 
عملها، بما يمكنها من مو��سلة �ل�ستجابة 

�لفاعلة و�لكاملة لحتياجات �لعمل �لإغاثي 
و�لإن�ساني د�خل مملكة �لبحرين وخارجها في 

ظل تف�سي �لجائحة.

كما عملت على تنمية قدر�ت �لمتطوعين عبر 
بر�مج �لتدريب عن بعد لمتطوعي �لجمعيات 
�لوطنية، و�لتن�سيق   مع �لجهات �لحكومية، 
ومع �لتحاد �لدولي لجمعيات �لهلال �لأحمر 
و�ل�سليب �لأحمر، مع زيادة �لجانب �لتوعوي 

و�لإعلامي �لموجه للمجتمع تجاه �لفايرو�ش من 
خلال �نتاج �لأفلام و�لبو�ستر�ت بمختلف مو�قع 

�لتو��سل �لجتماعي.

رحلة حياة 
�ذكر لنا موقفاً �أثر بك خلال عملك �لتطوعي؟
�أن تكون متطوعا معناه  �أن يظنك �ليتيم �أباه 
وير�كَ �لعجوز عكازه ويطمئن عامل �لنظافة 

لأنك �سنده، وهذه �لكلمات تمثلت �أمامي 
في مو�قف كثيرة �أذكر منها عندما كنت 
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بمخيمات �للاجئين �ل�سوريين بالبنان، وتحديد� ما 
�سهدته بمخيم �لأوز�عي �أحد مخيمات �للاجئين 

�ل�سوريين في لبنان هناك حيث تركو� وطنهم 
وكل ما يملكونه.

توقفنا على عتبات �لمجمع �لمتهالك و�ساهدنا 
مقر �سكنهم �لذي لم يكتمل بناءه و��ستقبلنا 
�لأطفال في �لمخيم وفي غرف �سفية �أ�سمنتية 

�تخذو� منها ف�ساء ليفرغو� فيها طاقات 
�لطفولة، ��سطفو� ليرو� �لز�ئرين، تعتلي 

وجوهم �بت�سامات �لترحيب، دخلنا �إلى �لمجمع، 
مبنى متهالك، ت�سكنه 175 عائلة، وبكلمات 

ل ي�سبهها �سيء بد�أو� بالحديث �لينا عن �لمياه. 
هم فقط يريدون �لح�سول على �لماء. وبعد 

�أن �دينا و�جبنا غادرنا مخيم �لأوز�عي بعد �أن 
تورمت قلوبنا لأنهم كانو� ينظرون �لينا كملجاأ 

ومنقذ لهم.
ما �لذي ي�سيفه �لتطوع ل�سخ�سيتك 

كمتطوع؟
�لتطوع �أ�ساف لي �لكثير في حياتي فهو لم 

يكن فترة من حياتي و�نتهت، بل �أ�سبه برحلة 
حياة لأني ق�سيت �أغلب حياتي كمتطوع، 

وو�سلت بي قناعاتي للتاأثير على �أولياء �أمور 
طلبة مدر�ستي كوني مدير مدر�سة فد�ئما ما 
�أحثهم و�أدفعهم لجعل �أبنائهم يكر�سون جزء� 
من �أوقاتهم للتطوع في موؤ�س�سات �لمجتمع 

لأنها تدفع بتقدمهم �أكاديميا ومهارياً.
كما �نعك�ش تطوعي على بناتي حيث عملت 

على �ك�سابهم �لمهار�ت �لتي �كت�سبتها، 
وكنت �أ�سطحبهم معي في �لفعاليات 

�لتطوعية فيتدربون مثلا على �إطفاء �لحريق �أو 
على �لإ�سعافات �لأولية.

و�إ�سافة �إلى �أنه ج�شر لي مع �لله �سبحانه 
 العمل التطوعي لي�س فترة من حياتي وانتهت بل هو اأ�صبه برحلة حياة كاملةوتعالى، فقد �أك�سبني �لتطوع �لعديد من 

�لمهار�ت خا�سة �لتو��سل مع �لآخرين، و�سقل 
مهار�تي في �لت�سوير و�لت�سميم، وكلما 

�أتطوع �أكثر كلما �أ�سعر بر�سا عن نف�سي �أكثر.
هل ترى �أن �لعمل �لتطوعي �لذي يقوم به 
�لموؤثرون )�لم�ساهير( ي�ساهم في ن�شر ثقافة 

�لتطوع؟
نعم، فالكثير من �لنا�ش يحبون �لمبادرة من 

�لآخرين ثم يكونون جزءً� منها، و�لمبادرون قلة، 
ول �سك �أن م�ساهير �لتو��سل �لجتماعي 

لديهم �لقدرة على �لتاأثير في �لمجتمع، و�لهلال 
�لأحمر �لبحريني كان له �أكثر من تجربة مع 

م�ساهير �ل�سو�سيال ميديا فعلى �سبيل �لمثال 
�سارك �لعديد من �لممثلين وم�ساهير �لميديا 

و�لريا�سيين في توزيع �لم�ساعد�ت �لرم�سانية 
على �لأ�شر، ون�شرو� ق�س�ش م�ساركاتهم �لأمر 
�لذي يبرز دور �لجمعية ويطمئن �لمانح بو�سول 

�لم�ساعد�ت وكذلك يبرز جهود �لمتطوعين.

وعندما نظمت �لجمعية حملة تبرعات 
للاأ�سقاء �للبنانيين كان ل�سوت �لم�ساهير �أثر في 

ن�شر �لحملة على مختلف �شر�ئح �لمجتمع.

جذب �لمتطوعين
ماهي ر�سالتك للمجتمع؟ وكيف نروج لثقافة 

�لتطوع؟
نحن نحتاج �أن يكون تطوعنا مدرو�ش، ويبني 

ويحقق �لقيمة �لعالية بالمجتمع، فانا �أر�ه 
رمزً� للاأمل ومنارة ي�سع منها �ليمان دون منة، 
ن�ست�سقي منه ونتعلم تجارب ل تن�سى فيها 

�سعور عميق ر��سخ بالم�سئولية �لجتماعية  ل اأن�صى نظرات وكلمات وطلبات اللاجئين ال�صوريين في مخيم الأوزاعي بلبنان
و�لريادة على �لم�ستويين �لوطني و�لدولي.

�أقول لأفر�د �لمجتمع: �إذ� كنت تجد في نف�سك 
ك�سلا عن �لعمل �لتطوعي �أ�سمح لي �أن 

�ألومك على تفويت �لخير �لكثير لك وللمجتمع 
�لمحيط بك.

ولمن هو م�سئول عن �إد�رة �لعمال �لتطوعية 
�أقول له: لكي تنجح تحتاج �إلى �لإعلان و�لدعم، 
ون�شر نتائج �لأعمال �لتطوعية و�أثرها بالمجتمع.
�إن �لعمل �لتطوعي بر�أيي يحتاج �إلى �لتوعية 

ون�شر ثقافته بين �لأجيال و�بتكار �لأ�ساليب 
�لجديدة في ��ستقطابهم، لذلك لبد من 
�لتخطيط وتنفيذ جميع �ل�ستر�تيجيات 

�لخا�سة بالأعمال �لتطوعية �لتي ي�سعها 
�لقائمون على هذه �لحملات.

كيف يمكننا �لتطوع باأن�سطة ولجان للجمعية؟ 
 من خلال تقديم �لطلب على �لموقع �للكتروني 

للجمعية على هذ� �لر�بط:

كن متطوعاً
)Bahrain Red Cresent )rcsbahrain.org (
وتقديم �لأور�ق �لثبوتية �لمطلوبة وهي:

- �لبطاقة �لذكية
- �سورة �سخ�سية

- �ل�سيرة �لذ�تية
�أو من خلال زيارة مقر �لجمعية وملء ��ستمارة 

�لطلب.
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�سارك �لهلال �لأحمر �لبحريني ممثلاً في �لدكتورة كوثر �لعيد ع�سو مجل�ش �لإد�رة، و�لأ�ستاذة 
مي�شر عو�ش �لله رئي�سة لجنة �لتوعية �ل�سحية، بالندوة �لت�ساورية �لفتر��سية بعنو�ن »�لحماية 

�لقانونية �لخا�سة لأفر�د �لطو�قم �لطبية في زمن �لنز�عات �لم�سلحة«.

نظم �لندوة �لهلال �لحمر �لقطري بالتعاون مع �للجنة �لدولية لل�سليب �لأحمر وبم�ساركة 
83 �سخ�ساً من ممثلي �لجمعيات �لوطنية و�لعاملين في �لحركة �لإن�سانية �لدولية، وهدفت �إلى 

�لت�ساور وتبادل �لروؤى وطرح �لإ�سكاليات و�قتر�ح �لحلول، كما �سلط �لم�ساركون �ل�سوء على حماية 
�لفرق �لطبية من �لعدوى �أثناء �لجو�ئح �لمعدية، مع �لتركيز على جائحة كوفيد-19 كنموذج.

الحماية القانونية في زمن النزاعات 
الهلال الأحمر البحريني ي�صارك في ندوة دولية 

لأفراد الطواقم الطبية

�نتهاكات متعمدة
دعت �ل�سيدة �سيرين بوليني، رئي�سة بعثة 
�للجنة �لدولية لل�سليب �لأحمر في دولة 

قطر، �إلى حماية و�حتر�م �لوحد�ت �لطبية 
مثل �لم�ست�سفيات وغيرها من �لمر�فق �لمن�ساأة 

لأغر��ش طبية في جميع �لظروف، وكذلك 
و�سائل �لنقل �لطبي و�أي و�سيلة نقل 

مخ�س�سة ب�سكل ح�شري لنقل �لجرحى 
و�لمر�سى.

و�أ�سافت »لقد �سهدنا على مدى �لأعو�م 
�لما�سية تز�يد �أعد�د �لهجمات على �لعاملين 
في �لمجال �لطبي و�لمر�فق �لطبية.. مو�سحة 
�نه هناك �نتهاك �سارخ، حيث نرى ��ستهد�ف 

�لعاملين في �لمجال �لطبي عن عمد، �أو 
عرقلتهم عن تقديم �لرعاية، ويحدث هذ� حول 

�لعالم.

طرح �لإ�سكالت
من جهته �أو�سح �سعادة �ل�سفير علي بن 

ح�سن �لحمادي، �لأمين �لعام للهلال �لأحمر 
�لقطري، �أن �لهدف من هذه �لندوة يتمثل في 

�لت�ساور وتبادل �لروؤى وطرح �لإ�سكاليات و�قتر�ح 
�لحلول فيما يتعلق بمو�سوع �لحماية �لقانونية 

�لتي يفُتر�ش �أن تتمتع بها �لكو�در �لطبية 
و�لإغاثية �أثناء �أد�ء و�جبها �لمهني و�لإن�ساني في 

�إغاثة وم�ساعدة �سحايا �لنز�عات �لم�سلحة.

وقال: »نحن في �لهلال �لأحمر �لقطري �سبق 
�أن فقدنا �لعديد من �سهد�ء �لعمل �لإن�ساني 

في �لميد�ن، بالإ�سافة �إلى خروج �لعديد من 
من�ساآتنا �ل�سحية من �لخدمة نتيجة �لق�سف 

و�ل�ستهد�ف �لمتعمد، في خرق ج�سيم لمبادئ 
�لقانون �لدولي �لإن�ساني، و�تفاقيات جنيف 

وبروتوكولتها �لإ�سافية، �لتي تكفل �لحماية 
لكل �لأفر�د و�لمركبات و�لمن�ساآت �لتي تحمل 

بو�سوح �سارة �لهلال �لأحمر �أو �ل�سليب 
�لأحمر«.

و�سدد �لأمين �لعام للهلال �لأحمر �لقطري 
على �أن و�جب حماية �لكو�در �لطبية ل 

يقت�شر على ميادين �لنز�ع �لم�سلح فح�سب، 
بل يمتد لي�سمل �أي�ساً �أولئك �لذين يقفون في 

�ل�سفوف �لأولى للت�سدي للاأوبئة و�لجو�ئح،

 وهي م�ساألة ل بد من طرحها للحو�ر 
ودر��ستها من جميع �لجو�نب، وو�سعها على 

�أجندة �أولويات �لحركة �لإن�سانية �لدولية، 
وتقديم �لأطروحات ب�ساأنها لمر�عاتها في 

�لت�شريعات �لإن�سانية �لدولية م�ستقبلاً، لما لها 
من �أهمية وملاءمة في مو�كبة م�ستجد�ت 

وتحديات �لع�شر.

 حماية الكوادر الطبية ت�صمل 
النزاعات الم�صلحة وال�صفوف 

الأولى للت�صدي للاأوبئة 

 تزايد اأعداد الهجمات على 
العاملين في المجال الطبي 
والمرافق الطبية حول العالم
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 �سارك �لهلال �لأحمر �لبحريني في ور�سة 
عمل �لت�سالت �ل�ستر�تيجية في دول مجل�ش 

�لتعاون �لخليجي، نظمها �لهلال �لأحمر 
�لكويتي عبر تقنية �لت�سال �لمرئي بم�ساركة 
�لبعثة �لإقليمية للجنة �لدولية لل�سليب 
�لأحمر لدول �لمجل�ش وبعثة �لتحاد �لدولي 

لل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر لدول �لمجل�ش.

وقال نائب رئي�ش مجل�ش �إد�رة جمعية �لهلال 
�لأحمر �لكويتي �أنور �لح�ساوي �إن �لور�سة 

�لتي ��ستمرت ثلاثة �أيام نهاية مار�ش 2021م، 
ناق�ست �لدور �لهام للاإعلام في خدمة 

�لق�سايا �لإن�سانية وح�سد �لدعم لق�سايا 
�لعمل �لإن�ساني، م�سيفاً �أن مو�قع �لتو��سل 
�لجتماعي �ساهمت في فتح م�ساحة �أو�سع 
لقطاع �لعمل �لإن�ساني للو�سول �إلى �أكبر 

�شريحة من �لمجتمع وجمع �لتبرعات ��ستجابة 
لأزمات �إن�سانية ملحة.

من�سات �لتو��سل
قال �لح�ساوي �إن �لمنظمات و�لجمعيات 

�لإن�سانية حري�سة على بناء علاقات وطيدة 
مع و�سائل �لإعلام لما لها من تاأثير على 

�لمجتمع و�لأفر�د و�لر�أي �لعام ككل و�لدور 
�لماأمول في تعزيز دور �لمنظمات و�لجمعيات 
�لوطنية و�نجاز�تها في �لمجتمع و�لتوعية 

باأهد�فها.

و�أ�سار �إلى �أن �لور�سة �سلطت �ل�سوء على 

الجمعية ت�صارك في 
ور�صة خليجية عن دور الإعلام

 في
 الجهود الإن�صانية

دور �لإعلام في دعم جهود �لجمعيات �لوطنية 
�سمن دورها �لم�ساعد ل�سلطاتها �لوطنية 

وكيفية تناول �لإعلام في �لجمعيات �لوطنية 
بع�ش �لأن�سطة و�لملفات ذ�ت �لهتمام 

�لم�سترك مثل �لقانون �لدولي �لإن�ساني لإعادة 
�لرو�بط �لعائلية و�إد�رة �لكو�رث و�لتو��سل 

�لآمن.

كما ناق�ست ��ستغلال من�سات �لتو��سل 
�لجتماعي وكيفية �لكتابة و�لتاأثير في �لمتلقي 

و�لتو��سل مع �لجهات �لر�سمية و�لتعاطي 
مع و�سائل �لإعلام �إ�سافة �إلى دور �لإعلام 

�أثناء �لأزمات و�لتعامل معها وتحديد �لخطط 
�ل�ستر�تيجية و�أهد�فها و�لإعلام �أثناء �لنز�عات 

�لم�سلحة و�لكو�رث �لطبيعية.

�إ�ستر�تيجيات فعالة
من جانبه، �أكد رئي�ش �لبعثة �لإقليمية للجنة 
�لدولية لل�سليب �لأحمر لدول مجل�ش �لتعاون 
�لخليجي �لدكتور عمر عودة  �أهمية �لتو��سل 

كاأد�ة تمكين لما يقوم به �لمعنيون من عمل 
�إن�ساني، م�سير�ً �إلى �أن �لتو��سل �لفعال مر�دف 
للثقة و�لم�ساءلة ويمنح �سوتاً للاأ�سخا�ش �لذين 

لم يكن باإمكانهم �لبوح بق�س�سهم لوله.

وقال �إن �أدو�ت وو�سائل �لتو��سل �أ�سبحت 
تلقائية وفي متناول �ليد و�أ�سبح �لتو��سل في 
حد ذ�ته �أمر�ً �سائعاً وم�ستمر�ً موؤكد�ً �شرورة 

م�ساركة �لخبر�ت في �أف�سل �لممار�سات وتحديد 

�ل�ستر�تيجيات �لأكثر فعالية.
و�أ�ساف �أن �لفر�سة �لحقيقية �لتي تقدمها 

�لحركة �لدولية هي �ل�شر�كة و�لعمل �لجماعي 
من  خلال �أ�سخم �سبكة �إن�سانية في  �لعالم 
و�لذي ينطبق ب�سكل خا�ش على  �لجمعيات 

�لوطنية في دول مجل�ش  �لتعاون �لخليجي و�لتي 
يعد �نت�سارها عالمياً. 

وقال �إن �لجمعيات �لوطنية قامت بعمل 
مذهل في مكافحة فيرو�ش كورونا �لم�ستجد 

»كوفيد-19« من خلال وجودهم على �لخطوط 
�لأمامية لهذه  �لأزمة �ل�سحية غير �لم�سبوقة، 

لفتاً �إلى �لتحديات �لتي و�جهها موظفو 
�لتو��سل  على مدى �لعام �لما�سي في  �لتاأقلم 
مع �ل�سغوط �لمرتفعة  �لمتعلقة بالتو��سل في 

�لأزمات  وم�ستوى �لم�سوؤولية �لجديد.

تعزيز �لخبر�ت
من جانبه، قال رئي�ش بعثة �لتحاد �لدولي 

لل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر لدول مجل�ش 
�لتعاون �لدكتور فوزي �أمين �إن مبادر�ت 

�لجمعيات �لوطنية ت�ساعد على تعزيز �لرو�بط 
بين �لجمعيات لتبادل �لمعرفة و�لخبر�ت و�لتجارب 

وهو ما يحفز على تح�سين �أد�ء �لجميع.

و�أ�ساف �أمين �أن هذه �لمبادر�ت تنطبق على 
روؤية �لتحاد �لدولي لجمعيات �ل�سليب �لأحمر 
و�لهلال �لأحمر في تعزيز وت�سهيل وت�سجيع 

مختلف �أ�سكال �لتو��سل بين �لجمعيات 
�لوطنية في جميع �لأوقات لتبادل �لخبر�ت 

و�لتجارب وللا�ستفادة من �لدرو�ش �لناجحة 
وتبني �أف�سلها.

وذكر �أنه في ظل هذه �لمبادر�ت، مازلنا تحت وطاأة 
جائحة كورونا ولأول مرة في �لتاريخ يقع �لعالم 
باأ�شره تحت جائحة وكارثة �إن�سانية م�ستركة و�أن 
�لعالم كله قرية و�حدة ولن يزول هذ� �لوباء �إل 
�إذ� تكاتفت �لجهود جميعها في كل دول �لعالم.

 دور هام للاإعلام في خدمة الق�صايا الإن�صانية وح�صد الدعم لق�صايا العمل الإن�صاني

 الور�صة ناق�صت ا�صتغلال من�صات التوا�صل الجتماعي وكيفية الكتابة والتاأثير فيها
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قالت �سو�سن �لعر�دي ع�سو لجنة �لعلاقات 
�لعامة و�لإعلام بالهلال �لأحمر �لبحريني 

في كلمتها بور�سة �لت�سالت �لإ�ستر�تيجية 
�إن �لعمل �لإعلامي لجمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني يعتمد في �لمقام �لأول، على ن�شر 
مبادئ �لعمل �لإن�ساني و�لعمل �لتطوعي، 

ون�شر �لمباديء �ل�سبعة للحركة �لدولية، حيث 
يتم تقديم لقاء تعريفي �أولي لما يقارب �ل50-
60 متطوعا جديد� كل 3-4 �أ�سهر، وتختلف 
�لو�سائل �لإعلامية لإي�سال هذ� �لر�سائل من 

خلال و�سائل �لتو��سل �لجتماعي و�لور�ش 
�لتدريبية وكذلك ت�سوير فيديوهات تخت�ش 

بالمبادئ �ل�سبعة للهلال �لأحمر �لبحريني، مثل 
فيديو )بلا �نحياز( �لذي عمل عليه مخرجين 

وم�سورين محترفين تم �لتفاق و�لتن�سيق معهم 
عن طريق متطوعي �لهلال �لأحمر �لبحريني.

و�أ�سافت �أن لجنة �لعلاقات �لعامة بجمعية 
�لهلال �لأحمر �لبحريني عملت منذ بد�ية 

جائحة كورونا على ن�شر �لوعي بين �أفر�د 
�لمجتمع �لبحريني بكافة طبقاته، حيث 
تم ت�سوير �لعمل على �نتاج �لكثير من 
�لفيديوهات �لتوعوية بكافة �لحتر�ز�ت 

�لوقائية وتم بثها على جميع و�سائل �لتو��سل 
�لجتماعي و�لعمل على �إي�سالها لكل �أفر�د 

�لمجتمع �لبحريني.

وذكرت �أن )درد�سة كورونية( هو برنامج حو�ري 

�صو�صن العرادي

عملت لجنة �لعلاقات �لعامة على ت�سويره، 
و�لهدف منه �لتعرف على متعافي من مر�ش 

�لكورونا، مع ن�سائح من محاورين متخ�س�سين 
في مجال �لدعم �لنف�سي و�لأ�شري.

وتابعت �لعر�دي: مع تز�من �نت�سار مر�ش 
�لكورونا وحلول �سهر رم�سان �لمبارك، كانت 
�لتحديات كبيرة بالن�سبة للجمعية و�لأ�شر 

�لمتعففة �لتي كان قد حان وقت �إر�سال 
�لم�ساعد�ت �لرم�سانية لها، وكان للاعلام 
دور في �لتح�سيد، حيث �سارك �لعديد من 

�لإعلاميين �لمخ�شرمين وموؤثري و�سائل �لتو��سل 
�لجتماعي وكذلك وز�رة �لد�خلية و�لمرور في 

هذه �لتوزيعات، �لتي جرت ب�سلا�سة، نظر� لأن 
�لتح�سيد و�لن�شر قد �ساهم ب�سكل كبير في 
��ستقطاب �لمتبرعين وطماأنة �لأ�شر �لمتعففة 

باأن �لعمل يجري �سمن �شروط وقو�نين �لدولة 
للحد من �نت�سار جائحة كورونا وكذلك جذب 

وتوجيه �لموؤثرين و�سانعي �لقر�ر للعمل من 
خلال جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني.  

و�ختتمت بالقول �إن �لهلال �لبحريني قام 
بن�شر ر�سالة �إعلامية باأهمية �لدعم �لنف�سي 

و�ل�سعاف �لنف�سي �لأولي �سمن جائحة 
كورونا، من خلال تنظيم دور�ت بالتعاون مع 

�لمنظمة �لعربية للهلال �لأحمر �لبحريني، وقد 
�سارك في هذه �لدور�ت �أكثر من 500 م�سارك.

عززنا الوعي وال�صراكات.. 
بالفيديوهات التوعوية والن�صر 

الورقي والإلكتروني وور�س التدريب 
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 �سارك �لهلال �لأحمر �لبحريني في ور�سة 
عمل �لأقر�ن �لتي ��ستمرت لمدة ثلاثة �أيام عبر 
�لإنترنت، وبثُت من ��ستوديو مركز �لخت�سا�ش 
في �لمفاو�سات �لإن�سانية )CCHN(  في جنيف 

وقامت بتي�سيرها بعثة �للجنة �لدولية 
لل�سليب �لأحمر في �سلطنة عمان، و�لهيئة 

�لعمانية للاأعمال �لخيرية و�لتحاد �لدولي 

المفاو�صات الإن�صانية
اأول ور�صة عمل للجهات الإن�صانية 
الفاعلة في دول مجل�س التعاون 

الخليجي

 الجمعيات الم�صاركة تبادلت المعرفة حول اأف�صل ممار�صات المفاو�صات الإن�صانية

لجمعيات �ل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر.
وقد جمعت ور�سة �لعمل �أكثر من 20 مهنياً 

في �لمجال �لإن�ساني و�لخيري و��ستهدفت 
تعزيز �لقدر�ت �لتفاو�سية للجمعيات �لخيرية 

�لعمانية و�لهيئات �لوطنية للهلال �لأحمر في 
دول مجل�ش �لتعاون �لخليجي، وخلال ثلاثة �أيام، 

كانت �لجل�سات �لعامة و�لتمارين في مجموعات 

�سغيرة من�سة قيّمة لتطوير �لمعرفة وتبادل 
�أف�سل �لممار�سات.

تعزيز �لقدر�ت
جرى خلال �لور�سة تعزيز قدر�ت �لعاملين في 

�لمنظمات �لإغاثية في مجال تقنيات �لتفاو�ش 
مع مختلف �لجهات �لفاعلة في مناطق �حتد�م 
�ل�شر�عات بهدف �إي�سال �لم�ساعد�ت �لإن�سانية 
�إلى �لمت�شررين و�لمنكوبين باأق�سى فاعلية ممكنة.

كما جرى تدريب �لم�ساركين على كيفية �جتياز 
�لعقبات �لبيروقر�طية �لتي تجعل �لو�سول 

�إلى �لمحتاجين للم�ساعدة �أمر�ً �سعباً، وتقديم 
�أمثلة عن �لأو�ساع �ل�سائكة �لتي تعتري تقديم 

�لم�ساعد�ت في كثير من �لأحيان وتتطلب 
مفاو�سات مع �أطر�ف مختلفة بما فيها �أطر�ف 

�لنز�ع �لم�سلح.

تبادل �لمعرفة
قال �لدكتور فوزي �أمين، رئي�ش وفد �لتحاد �لدولي 
لجمعيات �ل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر لدول 

مجل�ش �لتعاون �لخليجي -  �لإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة - دبي، �إننا: »نهدف �إلى �لو�سول �إلى 
هدف �سامل للمفاو�سات �لإن�سانية ل�سمان 

�لحماية �لمحايدة للمدنيين �لمت�شررين من 
�لنز�عات �لم�سلحة وغيرهم من �لأ�سخا�ش 

�لذين �أ�سبحو� عاجزين عن �لقتال، على �لنحو 
�لمن�سو�ش عليه في �لقانون �لدولي �لإن�ساني 

وقانون حقوق �لإن�سان وقانون �للاجئين.«

 و�أ�سافت �ل�سيدة جميلة �لهمامي، رئي�سة 
بعثة �للجنة �لدولية لل�سليب �لأحمر في 

�سلطنة عمان، �أن »ور�سة �لعمل كانت فر�سة 
كبيرة للجمع بين �لمنظمات �لإن�سانية و�لخيرية، 

مثل �لهيئات �لوطنية للهلال �لأحمر من 
دول �لخليج، و�لهيئة �لعمانية للاأعمال �لخيرية 

و�لمنظمات �لخيرية لتبادل �لخبر�ت �لإن�سانية 
�لمهنية. 

تهدف �لمحادثات �لمتبادلة وتبادل �لمعرفة 
بين �لأقر�ن خلال �لور�سة �أي�سًا �إلى تمكين 

�لممار�سات في تطبيق �أدو�ت مركز �لخت�سا�ش 
للمفاو�سات �لإن�سانية.

�شر�كة طويلة
 كما �أ�سادت �لهيئة �لعمانية للاأعمال �لخيرية 

ممثلة بال�سيد محمد �لمقبالي، نائب مدير 
د�ئرة �لإغاثة، بكل �لجهود �لتي بذلها مركز 

  CCHN  لإخت�سا�ش في �لمفاو�سات �لإن�سانية�
و�للجنة �لدولية لل�سليب �لأحمر و�لتحاد 
�لدولي لجمعيات �ل�سليب �لأحمر و�لهلال 

�لأحمر في تنظيم هذ� �لحدث رغم �لظروف 
�ل�سعبة.

و�أكد �أن هذه �لتجربة عززت �لعلاقة بين مركز 
 CCHN  لإخت�سا�ش في �لمفاو�سات �لإن�سانية�
و�للجنة �لدولية لل�سليب �لأحمر و�لجمعيات 

�لخيرية �لعمانية و�لإتحاد �لدولي لجمعيات 
�ل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر بهدف �إقامة 

�شر�كة طويلة �لأمد.

 الور�صة جمعت ٢0 مهنياً في العمل الإن�صاني لتعزيز قدراتهم التفاو�صية
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تعزيز�ً للقانون �لدولي �لإن�ساني و�لمبادئ 
�لإن�سانية في زمن �لنز�عات �لم�سلحة، نظم 

�لهلال �لأحمر �لبحريني وبالتعاون مع �لمنظمة 
�لعربية لل�سليب و�لهلال �لأحمر وجمعية 
�لمحامين �لبحرينية، دورة تدريبية على مد�ر 
ثلاثة �أيام بعنو�ن/ )�إد�رة �لكو�رث �لعامة(،

قدمتها �لمدربة فتحية �لتوبلاني، و��ستفاد منها 

اإدارة الكوارث
الهلال البحريني ينظم دورة تدريبية 

بالتعاون مع المنظمة العربية لل�صليب 
والهلال الأحمر

 الهلال الأحمر يقوم بدور في رفع 
قدرات المجتمعات المحلية في مجال 

التاأهب للكوارث

نحو 500 متطوعًا ومتطوعة من جمعيات 
متعددة لل�سليب و�لهلال �لأحمر.

 
قدمتها �لمدربة فتحية �لتوبلاني، و��ستفاد منها 

نحو 500 متطوعًا ومتطوعة من جمعيات 
متعددة لل�سليب و�لهلال �لأحمر.

وتعتبر �لدورة جزء من �لتدريب �لذي يطبقه 

�لهلال �لأحمر لرفع قدر�ت �لمجتمعات �لمحلية 
في مجال �لتاأهب للكو�رث، بما يمكن �لمتطوعين 

�لمتدربين من تنفيذ مهام �إغاثية ميد�نية 
خلال �ل�ستجابة للند�ء�ت �لإن�سانية �لدولية 

و�ل�ستفادة من �لمهار�ت �لتي �كت�سبوها.

�أو�ساع طارئة
تمثلت �أهد�ف �لدورة �لتدريبية في �لتعريف 
بالكارثة، و�أ�سا�سيات �ل�ستعد�د للكو�رث 

ومو�جهتها، و�إعد�د �لكو�در �لتطوعية �لموؤهلة 
لذلك، و�عتمدت ��ستر�تيجية �لتدريب على 
�شرح نظري م�سحوب بتمارين ون�ساطات 

عملية، �سمن مجموعات عمل هدفها رفع 
م�ستوى جميع �لم�ساركين.

وفي �ليوم �لأول من �لتدريب، تحدثت �لتوبلاني 
عن تعريف �لكو�رث وت�سنيفها ح�سب حدوثها 

و�شرعتها وكيف تكون مر�حل �لكارثة �ل�ست 
على �لمجتمع وكيف تتم �إد�رتها، م�سيرة 

�إلى �أهمية �لتاأهب للكو�رث و�لأهد�ف �لتي 
و�سعتها �لمنظمات �لإن�سانية من �أجل �لحيلولة 

دون وقوع خ�سائر �إن�سانية في �أثناء �لكو�رث.

كما تناولت تقييم �لأو�ساع �لطارئة وتنظيم 
�لتدخل من قبل �لمنظمات �لإن�سانية عن 
طريق تو�سيل �لمعلومات �لأولية و�لثانوية 

 الدورة اعتمدت ا�صتراتيجية التدريب 
على �صرح نظري م�صحوب بتمارين 

ون�صاطات عملية

وتحليلها، موؤكدةً في �لوقت ذ�ته على 
�أهمية �لتطوع في حالت �لطو�رئ لمختلف 
فئات �لمجتمع �لمحلي، حيث �إن �لمجتمع هو 

�لم�ستجيب �لأول، ولذلك ينبغي �أن يتم تدريبه 
وتهيئته وتعبئته للعمل كفريق للت�سدي 

للاأزمات وم�ساعدة �لمجتمع في حالت �لطو�رئ.

�لدعم �لنف�سي
و��ستعر�ست �لتوبلاني في �ليوم �لثاني و�لثالث 

للدورة �لقطاعات �لحيوية �لأكثر ت�شررً� في 
حالت �لطو�رئ و�لتي توؤدي �إلى ماآ�شٍ �إن�سانية 

�أكبر في حال عدم تو�فرها، مثل �لغذ�ء 
و�أهميته وكيف �إن نق�سه يوؤدي �إلى �أمر��ش 
�سوء �لتغذية و�لهز�ل، كما تحدثت عن �لماآوي 
�لجماعية، وكيف يتم ت�سييدها و�لعمل على 

منح �لنا�ش �أماكن لل�سكن �لموؤقت وبناء 
�لمخيمات لإيو�ء �لنازحين و�لمت�شررين.

وختمت �لتوبلاني �لدورة بالإ�سارة �إلى �شرورة 
تقديم �لدعم �لنف�سي �لجتماعي للاأفر�د �لذين 
يتعر�سون لل�سغوط �لنف�سية و�لنطو�ء جر�ء 
ما تعر�سو� له من �سدمات في حالت �لأزمات 

و�لطو�رئ، وكيف �أن �لمقدمين للخدمة يجب �أن 
يتعلمو� مبد�أ �لإن�سات �لجيد و�ل�سبر و�لهدوء 
ومحاولة م�ساعدة �لفرد للتخل�ش من �لأفكار 
�ل�سلبية و�لتكيف من جديد مع �لو�سع �لذي 
�سيكون �إلى �لأف�سل بجهود وتكاتف �لجميع.
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��ستعر�ش �لهلال �لأحمر �لبحريني في »موؤتمر 
دبي �لدولي للاإغاثة و�لتطوير - ديهاد 2021« 

�إ�سهامات مملكة �لبحرين محليا و�إقليميا ودوليا 
في مجال �لعمل �لإغاثي و�لإن�ساني، مع �لتركيز 

على �لنموذج �لبحريني �لمتميز في مجال 
مكافحة جائحة كورونا، و�لم�ساهمة �لفاعلة 

للهلال �لأحمر �لبحريني فيه.

وقد �أقيم �لموؤتمر تحت �سعار »�لإغاثة وفيرو�ش 
كورونا �أفريقيا محور�ً«، وناق�ش عو�قب �لكو�رث 

�لحالية �لتي تو�جهها قارة �أفريقيا وعلى 

موؤتمر دبي الدولي للاإغاثة والتطوير
الهلال الأحمر ي�صتعر�س نموذج 

البحرين في مكافحة فيرو�س كورونا

 الموؤتمر �صارك فيه 600 من ال�صركات والهيئات الإغاثية والإن�صانية من ٨0 دولة

ر�أ�سها جائحة كورونا و�لعمل على �إيجاد 
�ل�سبل �لمنا�سبة لمعالجتها وحلها، وتاألف وفد 
�لجمعية من كل من رئي�ش لجنة �لإ�سعافات 
�لأولية كاظم �لقلاف، ورئي�ش لجنة �لخدمات 

�لجتماعية عادل �لجار.

تعزيز �ل�شر�كات
قال ع�سو مجل�ش �إد�رة �لجمعية، ورئي�ش مكتب 

�لإتحاد �لدولي لجمعيات �ل�سليب �لأحمر 
و�لهلال �لأحمر لمجموعة دول مجل�ش �لتعاون 
�لخليجي، �لدكتور فوزي �أمين �إن �لم�ساركة في 

موؤتمر »ديهاد« تاأتي في �إطار م�ساعي �لهلال 
�لأحمر �لبحريني نحو تعزيز �ل�شر�كات مع 
�لمنظمات و�لجمعيات و�لموؤ�س�سات �لمعنية 
بمخاطبة �حتياجات �لمت�شررين من �لأزمات 

و�لكو�رث.

وقد �سارك في �لموؤتمر و�لمعر�ش نحو 600 من 
�ل�شركات وهيئات �لإغاثة و�لمنظمات �لحكومية 

وغير �لحكومية و�لجمعيات �لخيرية و�لإن�سانية 
و�لمنظمات غير �لربحية، �إ�سافة �إلى ممثلي 

منظمات �لأمم �لمتحدة و�لموؤ�س�سات �لمخت�سة 
في مجال �لعمل �لإغاثي من �أكثر من 80 دولة 

حول �لعالم.

وت�سمن �لمعر�ش �لم�ساحب �لمبادر�ت و�لبتكار�ت 
في مجال �لعمل �لإن�ساني و�لإغاثي مثل 

من�سة موؤ�س�سة خليفة بن ز�يد �لخيرية، وجناح 
مبادر�ت محمد بن ر��سد �آل مكتوم �لعالمية 

�لذي ي�سم من�سة موؤ�س�سة محمد بن ر��سد 
�آل مكتوم للاأعمال �لخيرية و�لإن�سانية، و�لمدينة 

�لعالمية للخدمات �لإن�سانية، ودبي �لعطاء، 
و�سقيا �لإمار�ت، ونور دبي، ومبادر�ت �سنّاع 

�لأمل، وتحدي �لقر�ءة �لعربي، و�لمدر�سة �لرقمية، 
وبنك �لإمار�ت للطعام.

كما ت�سمن �لمعر�ش �أجنحة ومن�سات منها: 
�لجناح �لفرن�سي، وجناح �لأمم �لمتحدة، ومن�سة 

موؤ�س�سة ز�يد للاأعمال �لخيرية و�لإن�سانية، 
ود�ئرة �ل�سوؤون �لإ�سلامية و�لعمل �لخيري في 
دبي، وموؤ�س�سة »�لملك عبد �لله« �لإن�سانية، 

ووز�رة �للام�ستحيل، و�لهلال �لأحمر �لإمار�تي، 
و»تربويون بلا حدود«، و�لتي ت�سهم جميعها في 
�بتكار �لحلول �لمنا�سبة للكو�رث �لتي تن�ساأ من 
�لأزمات عبر �لإغاثة �لإن�سانية في ظل جائحة 

كوفيد-19 وغيرها من �لكو�رث و�لأزمات.

حلول مبتكرة
�سمل معر�ش وموؤتمر دبي �لدولي للاإغاثة 
و�لتطوير »ديهاد«، �أي�ساً 14 ور�سة عمل 

للابتكار �سارك فيها 50 متحدثاً من �لخبر�ء 
�لمعنيين بمجالت �لإغاثة و�لعمل �لإن�ساني 

حول �لعالم، حيث نوق�ست �أهم �لق�سايا ذ�ت 
�ل�سلة و�أكثرها �إلحاحا.

و��ستعر�ش �لم�ساركون �أبرز �لحلول �لمبتكرة 
للم�سكلات �لتي تو�جهها قارة �أفريقيا ومنها: 
�لنمو �ل�سكاني و�لتح�شر و�لتعليم و�لعمالة، 

وتدفقات �لمعونة و�لتحويلات و�لتجارة 
و�ل�ستثمار�ت و�لنمو �لقت�سادي، كما ت�سمن 
�لحدث جل�سة خا�سة حول مو�سوع »ت�سكيل 

�لم�ستقبل �لأفريقي ما بعد كوفيد-19«.

وقد ز�ر رئي�ش �للجنة �لعليا لإد�رة �لأزمات 
و�لطو�رئ في دبي �سمو �ل�سيخ من�سور بن 
محمد بن ر��سد �آل مكتوم، فعاليات �ليوم 
�لختامي للدورة �ل�سابعة ع�شرة من معر�ش 

وموؤتمر دبي �لدولي للاإغاثة و�لتطوير »ديهاد«، 
و�لذي نظمته موؤ�س�سة »�إندك�ش« لتنظيم 

�لموؤتمر�ت و�لمعار�ش في مركز دبي �لتجاري 
�لعالمي.

 الوفد البحريني ا�صتعر�س اإ�صهامات مملكة البحرين الإن�صانية ونموذجها في مكافحة كوفيد ١٩
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قام �لهلال �لأحمر �لبحريني بت�سمين 
دور�ته �لإ�سعافية �لتي يقدمها �سنوياً لمئات 
�لبحرينيين و�لمقيمين معلومات وتمارين حول 
�لتعامل مع �لأ�سخا�ش �لم�ستبه باإ�سابتهم 

بفيرو�ش كورونا، و�لأعر��ش �لم�ساحبة لهذ� 
�لفايرو�ش، و�لإجر�ء�ت �لحتر�زية �للازمة للتعامل 

مع �لم�ساب.

وقال رئي�ش لجنة �لإ�سعافات �لأولية في �لجمعية 
كاظم �لقلاف �إن �لإ�سعافات �لأولية �كت�سبت 

طابعًا م�سوباً بالحيطة و�لحذر بعد �نت�سار 
جائحة كورونا، لي�ش بالن�سبة للاأ�سخا�ش 

�لم�سابين بالفيرو�ش فقط، بل �أي�سًا بالم�سعفين 
�لذين يجب عليهم توخي �أق�سى درجات 

�لحيطة و�لحذر خلال تعاملهم مع �لأ�سخا�ش 
�لذين يتم �إ�سعافهم.

و�أ�ساف �لقلاف �أن دور�ت �لإ�سعافات �لأولية 
�لتي تقدمها �لجمعية ت�سمل �لتدريب على 
�لتعامل �ل�سليم في حالت �لإنعا�ش �لقلبي 

�لرئوي، و�لختناق و�لغرق، و�لأزمة �لقلبية، 
و�لأزمة �لتنف�سية، و�لنزيف، و�لجروح، و�لحروق، 
و�لإغماء و�لك�سور و�ل�سدمة و�لغ�سة، وتمت 
�إ�سافة محاور خا�سة بالتوعية بطرق �نت�سار 
�لعدوى من كورونا، وكيفية �لوقاية بناء على 

�أحدث �لمر�جع �لعلمية وتو�سيات منظمات 
�ل�سحة �لعالمية، �إ�سافة �إلى �لتدريب على 

�لعودة �لآمنة للحياة �لطبيعية ب�سكل تدريجي 
و�لتعاي�ش مع جائحة كورونا.

الدورات الإ�صعـــافــيـــة 
التدريب على اأ�صــ�س الـتـعـامــل 
مـــع فيرو�س كـــورونا والعودة 

الآمنة للحياة
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خ�س�ش �لهلال �لأحمر �لبحريني 50 متطوعا 
من كو�دره للدو�م على مد�ر �لأربعة و�لع�شرين 
�ساعة، في �ل�سفوف �لأمامية بمو�جهة جائحة 
كورونا في مطار �لبحرين �لدولي �لجديد، وذلك 
بالتن�سيق مع �شركة مطار �لبحرين، وفي �إطار 

م�ساهمة �لجمعية �لفاعلة في مجال دعم 
�لجهود �لوطنية للت�سدي للجائحة، وتقديم ما 
يلزم من عون على مختلف �لأ�سعدة في هذ� 

�لمجال.
ويحر�ش متطوعو �لهلال �لأحمر من خلال هذ� 
�لدور على �لقيام بجميع �لمهام �لموكلة �إليهم، 
بما في ذلك خدمة �لقادمين �إلى مملكة �لبحرين 

عن طريق �إر�سادهم للاآليات �لمتبعة لإجر�ء 
�ختبار�ت كوفيد-19، وتوفير �لدعم �للوج�ستي 

للعاملين للكو�در �لطبية و�ل�سحية، وذلك 
باإ�شر�ف رئي�ش لجنة �ل�سعافات �لأولية في 

�لجمعية �ل�سيد كاظم �لقلاف.

ر�سالة ح�سارية
قال �ل�سيد مبارك �لحادي �لأمين �لعام لجمعية 

�لهلال �لأحمر �لبحريني �إنه جرى تدريب 

تطوع على مدار ال�صاعة
متطوعو الهلال الأحمر في 

)ال�صفوف الأمامية( لمواجهة كورونا 
في مطار البحرين

 فاطمة عبد الله: نبحث عن الم�صابين 
بفيرو�س كورونا المحتملين بالأجهزة 

التي تم توفيرها من قبل المطار

 الهلال الأحمر كان في مقدمة الجمعيات التي انخرطت في الجهود الوطنية لمكافحة الجائحة

 متطوعو الهلال يعطون ر�صالة ح�صارية من مملكة البحرين لجميع القادمين اإليها عبر المطار

 عبد الله يا�صر: متطوعو الهلال الأحمر 
يعملون بنظام النوبات، على مدار ٢4 

�صاعة، وكل نوبة ٨ �صاعات
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هوؤلء �لمتطوعين على �لتعامل مع �لجائحة، 
و�لن�سائح و�لإر�ساد�ت �لتي يجب تزويدها 

لجميع �لأ�سخا�ش �لذين يخ�سعون لختبار 
كورونا، و�آلية �لعمل �لتي و�سعتها مملكة 
�لبحرين في هذ� �ل�ساأن من خلال تطبيق 

»مجتمع و�عي«، وجميع �لمعلومات �ل�شرورية 
للتعامل مع �لحالت �لم�سابة �أو �لم�ستبه 

باإ�سابتها بالفيرو�ش.
و�أ�ساف �أنه من دو�عي �لفخر روؤية متطوعي 

�لهلال �لأحمر ينخرطون بالعمل في �ل�سفوف 
�لأمامية، وهذ� يعطي ر�سالة ح�سارية من 

مملكة �لبحرين لجميع �لقادمين �إليها عبر �لمطار، 
خا�سة �سيوف �لمملكة من وفود ر�سمية 

و�سائحين وز�ئرين وغيرهم.

جاهزية د�ئمة
متطوع �لهلال �لأحمر بال�سفوف �لأمامية، 

عبد�لله يا�شر، ذكر �أن م�ساركتنا في �ل�سفوف 
�لأمامية لمكافحة تف�سي وباء فيرو�ش كورنا - 

19 في مطار �لبحرين �لدولي، ت�سمل قيا�ش درجة 
�لحر�رة با�ستخد�م �لأجهزة �لحديثة لقيا�ش حر�رة 
ج�سم �لن�سان و�إر�ساد �لم�سافرين و�لزو�ر باتخاذ 

جميع �إجر�ء�ت �لحتر�ز�ت �لطبية و�لتباعد 
�لجتماعي، بالإ�سافة �إلى توجيه �لم�سافرين 

با�ستخد�م برنامج مجتمع و�عي و�لآليات 
�لمطبقة لمحاربة فيرو�ش كورونا.

و�أ�سار �إلى �أن متطوعي �لهلال �لأحمر يعملون 
بنظام �لنوبات، على مد�ر 24 �ساعة، وكل نوبة 
8 �ساعات، وينق�سمون �أربع مجموعات بالتعاون 
مع موظفي ق�سم �ل�سحة و�ل�سلامة و�لبيئة 

ب�شركة مطار �لبحرين 
وتابع �أن متطوعي �لجمعية تم تدريبهم 

على �لعديد من �لدور�ت من جانب لجنتي 
�لإ�سعافات �لأولية و�لتوعية �ل�سحية، حول 

�أ�سا�سيات �لإ�سعافات و�لدعم �لنف�سي 
�لجتماعي ومقاومة �لأمر��ش �لمعدية وهم 

د�ئماً على �أهبة �ل�ستعد�د في حال وقوع �أي 
حدث طارئ ل �سمح �لله.

تدريب كاف
بدورها قالت �لمتطوعة فاطمة عبد �لله �إن 
هذه �لتجربة تتوج جميع عملها �لتطوعي 
منذ تعرفها على �لهلال �لأحمر �لبحريني 

في عام 1991 حيث ح�سلت على دورة في 
�لإ�سعافات �لأولية خلال فترة �لغزو �لعر�قي 

للكويت.
و�أ�سافت: بعد �أن تقاعدت من عملي عام 

2019 حيث كنت رئي�ش تمري�ش وخدمت لمدة 
تقارب �لـ 25 عاماً  بين وز�رتي �لدفاع 

و �لد�خلية و�متلكت �سهاد�ت عديدة في 
تدريب �لإ�سعافات �لولية من مركز ولي �لعهد 

للتدريب بقوة دفاع �لبحرين ومن جهات 
بريطانية، عدت للعمل �لتطوعي من بو�بة 
�لهلال �لأحمر �لبحريني بد�ية عام 2020م.
وتابعت �لمتطوعة فاطمة: لقد حر�ست �أن 

يكون لي دور في �لمجتمع، فان�سممت للجنة 
�لإ�سعافات �لأولية بالجمعية وذلك بت�سجيع 

من �ل�ستاذ كاظم �لقلاف رئي�ش �للجنة 
وترحيب �أخوي حار من �سعادة �لمدير �ل�سيد 
مبارك �لحادي، وكانت م�ساركاتي عبارة عن 
�إعطاء دور�ت متقدمة في �لنعا�ش �لقلبي 

�لرئوي للمتطوعين في �لمحاجر و�لمد�ر�ش 
و�ل�شركات، بالإ�سافة �إلى م�ساركتي في توزيع 

�لم�ساعد�ت �لرم�سانية و�لتي تمت بكل �سلا�سة 
مع �إتباع جميع �إر�ساد�ت �لفريق �لوطني 

لمكافحة فايرو�ش كرونا.
ثم �ن�سمت �لأ�ستاذة فاطمة لمتطوعي �لهلال 
�لأحمر في �ل�سفوف �لأمامية بمطار �لبحرين، 

مع نخبة من �أع�ساء �لجمعية �لملتزمين 
و�لمتدربين على مبادىء �لإ�سعافات �لولية 

و�لعمل �لتطوعي و�لخدمة �لإن�سانية، حيث 
تلخ�ش دور �لجمعية بالقول:

�إنه من �لفخر �أن �أكون متو�جدة حيث نبحث 
عن �لم�سابين بفيرو�ش كورونا �لمحتملين من 

خلال �لأجهزة �لتي تم توفيرها من قبل �لمطار 
وقد قام �ل�سيد ح�سن �سعبان فرحان بتنظيم 

�لتدريب �للازم و�لكافي لمتطوعي �لهلال 
على كيفية �إ�ستخد�م هذه �لأجهزة كما تم 

�لتن�سيق لإجر�ء �لفحو�سات �لدورية و�لرعاية 
�ل�سحية للمتطوعين و�إدر�جهم في ك�سوفات 
موظفي �لمطار لأحقية �لتطعيم ك�سفوف 

�أمامية تخدم هذ� �لبلد �لمعطاء.

خدمة �لمجتمع
كان �لهلال �لأحمر �لبحريني في مقدمة 

�لجهات �لوطنية �لتي �نخرطت في مختلف 

�أوجه �لدعم �لمادي و�لتوعوي و�لتطوعي 
و�لمجتمعي في �لجهود �لوطنية لمكافحة 
فايرو�ش كورونا، �إ�سافة �إلى دوره �لبارز ذي 

�ل�سلة على �ل�سعيد �لعالمي.
 وحر�ست �لجمعية على ��ستمر�رية �أن�سطتها 
�لإن�سانية و�سمان توفّرها �أمام مَن يحتاجها. 

ونظمت �لعديد من حملات �لتوعية �ل�سحية 
و�شرعان ما و�سعت �لجمعية نطاق عملها 

لت�سمل تنمية قدر�ت �لمتطوعين، و�لتركيز على 
�لجانب �لتوعوي و�لإعلامي، وم�ساندة �لكو�در 

�لطبية و�لمتطوعين، و�لم�ساركة في خدمات 

�جتماعية و�لزيار�ت �لمنزلية، بما في ذلك زيارة 
مركز �لحجر �ل�سحي بمدينة �لحد في ر�سالة دعم 

لل�سفوف �لأمامية هناك.
كما �أ�سهمت �لجمعية في جهود تدريب �أكثر 

من 900 متطوع بحريني على كيفية �لتعامل 
مع جائحة فيرو�ش كورونا كوفيد-19 وذلك 
بالتعاون و�لتن�سيق مع �إد�رة �لدفاع �لمدني 

بوز�رة �لد�خلية وجمعية �لخالدية �ل�سبابية، 
حيث ت�سمن هذ� �لبرنامج �لتدريبي �لتطوعي 

�لعديد من �لمحاور من بينها �أ�سا�سيات 
�لإ�سعافات �لأولية.
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متطوعو �لهلال �لأحمر �لبحريني �ساركو� 
في فعالية بعنو�ن »جولة مع �أطفال جمعية 

�ل�سنابل للاأيتام« في �إطار �لتعاون بين 

�صراكة مـــــجتمعية
جولة على الدراجات النارية لـاأطفال جمعية ال�صنابل للاأيتام

�لجمعيتين وتقديم ما يلزم من دعم على �سعيد 
�لخبر�ت و�لمتطوعين لجمعية �ل�سنابل، وكذلك 

دعم �لعمل �لخيري و�لتطوعي في �لبحرين

وت�سمنت �لفعالية ��سطحاب �لأطفال �لأيتام 
بجولة على �لدر�جات �لنارية لفريق »بحرين 
بايكر« وفريق »فريدوم �سكوتر« �لذي نظم 

هذه �لفعالية، حيث تجول �لأطفال في �سو�رع 
�لعا�سمة و�سول �إلى منطقة ووتر جاردن 

�سيتي ب�ساحية �ل�سيف.
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م�سوؤولية �جتماعية
وقد ن�سقت لجنة �لعلاقات �لعامة بالجمعية 

لم�ساركة متطوعي �لجمعية �سمن هذ� �لحدث 
�لن�ساني و�لوطني مع جمعية �ل�سنابل للاأيتام 

وفريق بحرين بايكر �سمن تعزيز �ل�شر�كة مع 
موؤ�س�سات �لمجتمع. 

وهدفت �لفعالية �إلى �إدخال �لبهجة و�ل�شرور 
�إلى قلوب �لأطفال �لأيتام، وتعريفهم بم�سامين 

�لعيد �لوطني لمملكة �لبحرين، �إ�سافة �إلى 
تعريفهم باأن�سطة جمعية �لهلال �لأحمر 
�لبحريني في �لمجال �لإغاثي و�لإن�ساني، مع 

توزيع هد�يا تذكارية على �لأطفال �لم�ساركين.

و�أو�سح �ل�سيد مبارك �لحادي �لأمين �لعام 

 متطوعو الهلال وزعوا الهدايا على الأطفال وقاموا بتعريفهم باأن�صطة الهلال الأحمر البحريني الأطفال تجولوا في �صوارع المنامة و�صول اإلى منطقة ووتر جاردن �صيتي ب�صاحية ال�صيف

بالوكالة للجمعية �أن هذه �لم�ساركة تاأتي 
في �إطار حر�ش �لهلال �لأحمر �لبحريني على 

�لنهو�ش بم�سوؤوليته �لجتماعية ودعم �لمجتمع 
�لبحريني و�لحتفاء بالمنا�سبات �لوطنية في 

مملكة �لبحرين. 

وثمن �لحادي �لدور �لذي تنه�ش به جمعية 
�ل�سنابل لرعاية �لأيتام، بما في ذلك رعاية �يتام 

�لبحرين �لمحتاجين ومتابعة تن�سئتهم �لتن�سئة 
�ل�سحيحة ليكونو� مو�طنين �سالحين ومنتجين 

ولي�ساهمو� ب�سكل فعّال في نمو و�زدهار 
�لمجتمع، وتوفير �لرعاية �لتعليمية و�ل�سحية 
و�لجتماعية لهوؤلء �لأيتام �لمحتاجين، وتوثيق 
علاقة �لأيتام باأفر�د �أ�شرهم وتعميق تفاعلهم 

مع محيطهم �لجتماعي مما يتيح لهم 

�لتو�فق �لنف�سي و�لتكيف �لجتماعي، وتوثيق 
�لعلاقة و�لتعاون مع �لموؤ�س�سات �لعامّة 
و�لخا�سة �لعاملة في مجال خدمة �لأيتام.

بر�مج م�ستركة
وكان �ل�سيخ عدنان بن عبد�لله �لقطان رئي�ش 
مجل�ش �إد�رة جمعية �ل�سنابل لرعاية �لأيتام قد 
عقد �إجتماعاً مع �لقائم باأعمال �لأمين �لعام 
لجمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني، �لمدير �لعام 
للجمعية �ل�سيد مبارك �لحادي، لبحث �آليات 

تعزيز �لتعاون �لم�سترك في مختلف �أوجه �لعمل 
�لإن�ساني و�لتطوعي و�لخيري بين �لطرفين في 

مجال رعاية وكفالة �أيتام �لبحرين.

و�أكد �ل�سيخ عدنان �لقطان حر�ش �ل�سنابل 

على فتح �لمزيد من قنو�ت �لتعاون مع �لهلال 
�لأحمر �لبحريني، و�إطلاق بر�مج ومبادر�ت 

م�ستركة ت�سب في خدمة �لفئات �لأكثر حاجة 
في �لمجتمع �لبحريني، مثل �لأيتام و�لأرمل 

وغيرهم.

و�أ�ساد بالدور �لذي يقوم به �لهلال �لأحمر 
�لبحريني على �سعيد �لعمل �لإغاثي 

و�لإن�ساني، ومد يد �لعون للم�ست�سعفين 
و�لمنكوبين و�سحايا �لكو�رث و�لنز�عات د�خل 
�لبحرين وخارجها، �إ�سافة �إلى تدريب وتاأهيل 

�لكثير من �ل�سباب �لبحريني في مختلف 
مجالت �لعمل �لإن�ساني و�لتطوعي، لما فيه 

خير مملكة �لبحرين و�لإن�سانية.
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نظم �لهلال �لأحمر �لبحريني دورة تدريبية 
بال�شر�كة مع �لمنظمة �لعربية للهلال �لأحمر 

و�ل�سليب �لأحمر حول ) �لإ�سعافات �لأولية 
�لنف�سية ( قدمتها رئي�سة لجنة �لتوعية 

�ل�سحية في �لجمعية مي�شر �سبري عو�ش �لله.
وركزت �لدورة على تلبية �لحتياجات غير 

�لم�سبوقة في مجال دعم �ل�سحة �لنف�سية 
و�لدعم �لنف�سي-�لجتماعي لدى �سحايا 

فيرو�ش كورونا وعائلاتهم و�لعاملين في مجال 
�ل�سحة وغيرهم ممن ي�ستجيبون للت�سدي 
للجائحة، وكذلك عامة �لنا�ش، �إ�سافة �إلى 

كيفية تخطي �ل�سغوط �لنف�سية �لناجمة 
عن قلة �لتفاعل �لجتماعي و�ل�سغوط 

�لقت�سادية.

�إجر�ء�ت ملحة
تاأتي هذه �لدورة ��ستجابة لتقرير ن�شرته �للجنة 

�لدولية لل�سليب �لأحمر يورد تفا�سيل عن 
ت�ساعد م�ستويات �لكرب �لنف�سي ب�سبب 

جائحة كوفيد-19، وي�ستعر�ش �لإجر�ء�ت �لملحّة 
�للازمة لمو�جهة ما �أ�سبح حقًا �أزمة د�خل �أزمة.

و�أو�سحت عو�ش �لله خلال �لدورة �أن 
�لإ�سعافات �لنف�سية تعنى بتقديم �لدعم 

�لنف�سي لم�ساعدة �ل�سخا�ش �لمت�شررين في 
حالت �لطو�رئ �أو �لحو�دث مثل �لحروب �أو �لزلزل 

وغيرها مما يثير �لرعب و�لخوف عن �لأ�سخا�ش، 
ومنحهم �لدعم �لمعنوي في ظروفهم 

                                     قدمتها اأ. مي�صر �صبري عو�س الله-رئي�صة لجنة التوعية ال�صحية في الجمعية      

�لع�سيبة حتى ي�سعرو� بالأمان وت�سجيعهم 
على �لخروج من �سائقتهم هذه.

�لم�سعف �لنف�سي
و�أ�سارت �إلى �أنه يتوجب على �لمعالج �لنف�سي 

توفير بيئة هادئة لمتلقي �لدعم و�لتعامل بهدوء 
ولطف وتحمل ت�شرفاتهم و�إن بدر منهم �ي 

�شر�خ �و �نفعال، وم�ساعدتهم على �لت�سال 
باأهلهم و��سدقائهم وحفظ ��شر�رهم و�لنتباه 

للاأطفال و�بقائهم مع �هلهم دون �بعادهم 
عنهم، وطماأنتهم.

وقالت �إن من �سفات �لم�سعف �لنف�سي 
�لتحلي بمهار�ت �لتو��سل �لجيدة و�ل�ستماع 

�لجيد و�لتعاطف مع �أهمية �لتعرف على 
ثقافة �لطرف �لذي يتم م�ساعدته ومعاييره 
�لجتماعية وكيفية �لتعامل ب�سكل محترم 

وملائم، ومر�عاة �أن بع�ش �لفئات تحتاج رعاية 
�أكبر مثل �لأطفال و�لمر�هقون �لذين �نف�سلو� 
عمن يرعاهم، كذلك �لذين يعانون من ظروف 

�سحية �أو �إعاقات ج�سدية �أو نف�سية كالم�سنين، 
�لحو�مل، �لمعاقين نف�سياً �أو �سمعياً �أو ب�شرياً.

��ستفادة كبيرة
�سملت �لدورة �لمحاور �لتالية: تعريف 

�لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية، مهار�ت 
�لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية، مبادئ �لإ�سعافات 

�لأولية �لنف�سية، �نظر و��سغ و�ربط، وقد 

��ستفاد 500 م�سارك من 17 جمعية وطنية 
للهلال �لأحمر و�ل�سليب �لأحمر من �لوطن 

�لعربي.
 وقبل بدء �لتدريب تم توزيع �ختبار على 

�لم�ساركين ت�سمن �أ�سئلة حول �لإ�سعافات 
�لأولية �لنف�سية، و�سارك فيه 412 متدربا 

�أجابو� و�سيطا على 60% من �لأ�سئلة ب�سكل 
�سحيح، في حين �سارك 441 منهم في �لختبار 

بعد �لتدريب و�أجابو� و�سطيا على 80% من 
�لأ�سئلة ب�سكل �سحيح، وبما يدل على مدى 

��ستفادتهم من �لتدريب.
ومن خلال �لتدريب �لتفاعلي تم تدريب 

�لم�ساركين على مهار�ت �لإ�سعافات �لأولية 
�لنف�سية ومعرفة كيفية تقييم �لو�سع، 

و�لإلمام باأنماط ردود �لفعل �ل�سائعة للاأزمات، 
�إ�سافة �إلى كيفية �لقتر�ب من �سخ�ش في 
محنة وكيفية تهدئته �إذ� لزم �لأمر، وتقديم 

�لدعم �لعاطفي و�لم�ساعدة �لعملية. 

�سيناريوهات تفاعلية
 كما �سمل �لتدريب على مهار�ت تقديم هذه 

�لرعاية و�لم�ساندة للمت�شررين دون تطفل، 
وم�ساعدة �ل�سخ�ش �لمت�شرر للتكيف مع 
�لتحديات �لتي تو�جههم ب�سكل �أف�سل 

حتى ي�سعر بالأمان و�لهدوء �لد�خلي و�لأمل، 
وجعلهم ي�سعرون بالقدرة على م�ساعدة 

�أنف�سهم وتاأقلمهم مع �لأزمة و�لبعد عن 
�لخوف، و�لتمكن من �لتعامل في �لظروف 

�ل�سعبة، وم�ساعدة �لنا�ش في �لو�سول �إلى 
�لمعلومات و�لخدمات و�لدعم �لجتماعي 
و�لحماية من �لتعر�ش �إلى �لمزيد من �لأذى.
ومن خلال �سيناريوهات تفاعليه تم تدريب 

�لم�ساركين على �لقيم �لرئي�سية عند تقديم 
�لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية وهي )�ل�سلامة، 

�لكر�مة و�لحقوق(، �إلى جانب تطبيقي لمهار�ت 
مبادىء �لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية �لتي 

تنطوي على ثلاثة مبادئ عمل رئي�سية، هي: 
)�نظر، و��سغ، و�ربط(. 

وتُ�ساعد هذه �لمبادئ �لثلاثة في �ر�ساد �لم�سعف 
�لنف�سي �لى كيفية �لنظر �إلى حالة �لكو�رث، 

ودخول موقع �لحادثة باأمان، و�لتعامل مع 
�لأ�سخا�ش �لمتاأثرين، وتفهم �حتياجاتهم، 
وربطها بالدعم �لعملي و�لمعلومات، مع 

�لأخذ بعين �لعتبار �سفات �لم�سعف �لنف�سي 
�لتحلي بمهار�ت �لتو��سل �لجيدة و�ل�ستماع 

�لجيد و�لتعاطف مع �أهمية �لتعرف على 
ثقافة �لطرف �لذي يتم م�ساعدته ومعاييره 
�لجتماعية وكيفية �لتعامل ب�سكل محترم 

وملائم، ومر�عاة �أن بع�ش �لفئات تحتاج رعاية 
�أكبر مثل �لأطفال و�لمر�هقون �لذين �نف�سلو� 
عمن يرعاهم، كذلك �لذين يعانون من ظروف 

�سحية �أو �إعاقات ج�سدية �أو نف�سية كالم�سنين، 
�لحو�مل، �لمعاقين نف�سياً �أو �سمعياً �أو ب�شرياً.

 
�لعتناء بالذ�ت

وت�سمن �لتدريب كذلك �أهمية �لعتناء بالذ�ت؛ 
حيث �ن �لم�سعف �لنف�سي قد يتاأثر بما يختبره 
في حالت �لكو�رث. لذلك من �ل�شروري �أن يولي 

�هتمامًا �إ�سافيًّا لعافيته، و�لحر�ش على �أن يكون 
قادرً� ج�سدياًّ وعاطفيًّا على م�ساعدة �لآخرين، 
و�لحر�ش كذلك على �سلامة �لزملاء في فريق 

�لعمل. 

الإ�صعافات الأولية النف�صية 
خلال جائحة فيرو�س كورونا 

كوفيد-١٩ 

١٧ جمعية وطنية عربية ت�صتفيد من دورة تدريبية للهلال الأحمر البحريني

 تقرير للجنة الدولية لل�صليب الأحمر اأكد 
ت�صاعد الكرب النف�صي ب�صبب الجائحة 

 الإ�صعافات الأولية النف�صية تعنى 
بتقديم الدعم ل�صحايا الجائحة وعائلاتهم 

والكوادر الطبية
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عند حدوث �لأزمات و�لكو�رث في مجتمعاتنا 
وبلد�ننا وعالمنا، فاإننا نرغب في �أن نمد يد �لعون 

�إلى �لأ�سخا�ش �لمتاأثرين، حيث يتم ��ستدعاء 
منت�سبي ومتطوعي �لجمعيات �لوطنيه 
للهلال �لأحمر و�ل�سليب �لأحمر لتقديم 

�لم�ساعدة، من �لطبيعي تقديم �لإ�سعافات 
�لأولية �لج�سدية وبالتز�من مع ذلك يتم تقديم 

�لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية �لتي ت�سمل 
�لم�ساعدة �لإن�سانية لدعم �لأفر�د، و�سمان 

عدم �إلحاق �أي �شرر.
ونولي �هتمامًا لتقديم �لم�ساعدة �لتي تعزز 

�ل�سلامة و�لكر�مة وحقوق �ل�سخا�ش، ونر�عي 
ثقافاتهم وقدر�تهم. وعادة مايكون ذلك 

خلال �لحادث �أو بعده مبا�شرة، ولكن في بع�ش 
�لأحيان، قد يكون ذلك بعد �أيام �أو �أ�سابيع من 

وقوع �لحادث، ن�سبة �إلى �لفترة �لزمنية �لتي 
��ستغرقها �لحادث ومدى �سدّته.

مهار�ت مطلوبة
وت�ستهدف �لإ�سعافات �لنف�سية �لأولية 

�لأ�ســخا�ش �لذين يعانون من �سيق نف�سي، 
وتقديم �لم�ســاعدة للاأطفال و�لبالغين على حد 

�ســو�ء، مع �لأخذ بعين �لإعتبار �أن لي�ش كل من 
يختبر �أزمة ما قد يحتاج �أو يريد �لإ�ســعافات 

الإ�صعافات الأولية النف�صية

�لأولية �لنف�ســية، وعليه ل تفر�سو� �لم�ساعدة 
على �لأ�ســخا�ش �لذين ل يريدونها، بل �سعو� 

�أنف�ســكم تحت طلب �أولئك �لذين قد يحتاجون 
�إلــى �لدعم، وقد تكون هناك حالت يحتاج 

فيها �ل�ســخ�ش �إلى �أ�سكال دعم تتجاوز 
�لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية وحدها.

تعتبر �لإ�ســعافات �لأولية �لنف�سية �إ�ستجابة 
�إن�ســانية د�عمة لأ�سخا�ش يتعر�سون للمعاناة 
وقــد يكونون بحاجة �إلى �لدعم �أثناء �لأزمات 

و�لكو�رث، وتت�سمن مهار�ت �لإ�سعافات 
�لأولية �لنف�ســية معرفة كيفية تقييم 

�لو�سع، �لإلمام باأنماط ردود �لفعل �ل�ســائعة 
للاأزمات، كيفية �لقتر�ب من �ســخ�ش في 

محنــة وكيفية تهدئته �إذ� لزم �لأمر، كيفية 
تقديم �لدعم �لعاطفي و�لم�ساعدة �لعملية،  

حيث يتم تقديم هذه �لرعاية و�لم�ســاندة 
للمت�شررين دون تطفل، وم�ساعدة �ل�سخ�ش 

�لمت�ــشرر للتكيف مع �لتحديات �لتي تو�جههم 
ب�ســكل �أف�سل حتى ي�سعر بالأمان و�لهدوء 
�لد�خلي و�لأمل، وجعلهم ي�سعرون بالقدرة 

على م�ســاعدة �أنف�سهم وتاأقلمهم مع �لأزمة 
و�لبعــد عن �لخوف، و�لتمكن من �لتعامل 

في �لظروف �ل�سعبة، وم�ســاعدة �لنا�ش في 
�لو�سول �إلى �لمعلومات و�لخدمات و�لدعم 

�لجتماعــي و�لحماية من �لتعر�ش �إلى �لمزيد من 

�لأذى.
 ت�سمل �لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية 

�لإ�ســتماع �إلى �لنا�ش وهم يرووُن ما حدث 
لهم، �إل �أنها ل تنطوي على ممار�ســة 

�ل�سغط عليهم للاإف�ساح عن م�ساعرهم 
وردود �أفعالهــم حيال �لحادث �إنها طريقة 
لم�ســاعدة �سخ�ش ما على �إد�رة �لموقف 

�لذي يو�جهه وعلى �تخاذ قر�ر�ت م�ســتنيرة، 
و�أ�سا�ش �لإ�سعافات �لأولية �لنف�سية هو 

رعاية �ل�ســخ�ش �لو�قع في كرب وخوف و�إبد�ء 
�لتعاطف معه. 

�لعناية بالذ�ت
 �إن �لعمل بالمبادئ �لرئي�سية للاإ�سعافات 

�لأولية �لنف�سية هي، �نظر و��ستمع و�ربط، 
ت�ساعد في �إر�سادكم �إلى كيفية �لنظر �إلى 
حالة �لكو�رث، و�أن تدخلو� �إلى موقع �لحادثة 
باأمان، و�أن تتعاملو� مع �لأ�سخا�ش �لمتاأثرين 
وتفهمو� �حتياجاتهم وتربطوهم بالدعم 
�لعملي و�لمعلومات. ركزو� على �لتو��سل 

�لجيد بينما تنظرون وت�ستمعون وتربطون �إن 
�لنتباه لردود �لأفعال �لتي يظهرها �لأ�سخا�ش 

و�ل�سغاء �لفعال �إليهم وتقديم �لم�ساعدة 
�لعملية لهم ) �إذ� تطلب �لأمر ( مثل حل 

�لم�سكلات.

كما تفر�ش هذه �لمبادئ �لم�ساعدة على تلبية 
�لحتياجات �لأ�سا�سية �أو �لإحالة �إلى خيار�ت 
�لم�ساعدة �لأخرى. مع �لأخذ بعين �لعتبار �أن 

هذه �لتدخلات �لم�ساندة للمت�شررين تلبي 
�حتياجاتهم �لأ�سا�سية مثل �لغذ�ء و�لماأوى 

وتوفير �لمعلومات وربط هوؤلء �لأ�سخا�ش مع 
مر�كز �لخدمات للرعاية �ل�سحية و�لنف�سية 
من كبار �ل�سن، �لطفال، �لأفر�د ذوي مناعة 

�سعيفة، �أ�سحاب �لأمر��ش �لمزمنة و�لعاملين 
في �لرعاية �ل�سحية.

ومن �لمهم في كل �لأحو�ل �أن نعتني باأنف�سنا 
حتى ن�ستطيع �لتكيف مع �ل�سغط �لنف�سي 
في �لمر�حل �ل�سعبة، ولهذ� من �لمهم �أن نولي 
�أهمية للعناية بالذ�ت، حيث �إن للبع�ش رد�ت 

فعل طبيعية ول يمكن تفاديها خلال �لعمل في 
ظروفٍ �سعبة. �لقيام ببع�ش �لتمارين يومياً، 

و�لح�سول على ما يكفي من �لر�حة و�لنوم، 
وتناول طعام �سحي وفي �أوقاتٍ منتظمة، 

و�لقيام باأمور تحبونها مثل �ل�سعور بالمرح في 
�أوقات �لر�حة، و�لبقاء على �إت�سال بالأحباء 

و�لإختلاط �لجتماعي، وطلب �لم�ساعدة عندما 
نحتاج �إليها. 

فلا تخجلو� ول تخافو� من �لح�سول على 
�لم�ساعدة �إذ� �سعرتم بالتوتر �أو �لحزن �أو عدم 

�لقدرة على تحمل �لم�سوؤولية. 

 الإ�صعافات الأولية النف�صية ا�صتجابة اإن�صانية 
لدعم الأ�صخا�س في الأزمات والكوراث

 الإ�صعافات الأولية النف�صية ت�صمل مهارات 
تفكير وتوا�صل وتقييم الو�صع للحالت

 المبادئ الرئي�صية للاإ�صعافات الأولية 
النف�صية تتمثل في: انظر وا�صتمع واربط

 التكيف مع ال�صغط النف�صي يتطلب من 
الم�صعفين العناية بالذات

الأ�صتاذة مي�صر �صبري عو�س الله

رئي�س لجنة التوعية ال�صحية
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نظمت �سبكة �سباب �ل�شرق �لأو�سط و�سمال 
�إفريقيا ) MENA YN (ووحدة �ل�سباب و�لمتطوعين 

بالمكتب �لقليمي للاتحاد �لدولي لجمعيات 
�ل�سليب �لأحمر و�لهلال �لأحمر، مقهى 

�سبابي �فتر��سي بعنو�ن »حو�ر �لثقافات« في 
�سهر رم�سان �لكريم.

وجرى خلال �لفعالية تبادل �أهم �لعاد�ت 
و�لتقاليد �لمرتبطة ب�سهر رم�سان في عدة 

دول حول �لعالم، مع �لتاأكيد على �أن �ل�سهر 

�صبكة �صباب ال�صرق الأو�صط
متطوعو الهلال الأحمر في حوار 

ثقافي �صبابي افترا�صي

 الم�صاركون تبادلوا اأهم العادات والتقاليد في �صهر رم�صان داخل دولهم ومجتمعاتهم

�لف�سيل فر�سة مو�تية لتاأكيد وحدة �لعمل 
�لخيري و�لإن�ساني، و�إبر�ز �لتعاطف و�لدعم 

لل�شر�ئح �لأكثر �سعفا، وتعزيز �لن�سيج 
�لمجتمعي و�لتر�حم و�لتاآخي بين �لجميع.

معنى كبير
قال علي مدن، رئي�ش لجنة �لعلاقات �لعامة 

و�لإعلام بالهلال �لأحمر �إن �لم�ساركين تبادلو� 
�أهم �لعاد�ت و�لتقاليد �لمرتبطة ب�سهر رم�سان 

د�خل دولهم ومجتمعاتهم، فى �أجو�ء مميزة 

 اأهازيج الم�صحراتي البحريني اأر�صلت ر�صالة �صكر للكوادر الطبية بال�صفوف الأمامية

 متطوعو الهلال ا�صتعر�صوا العادات الرم�صانية البحرينية التي تعك�س التكافل المجتمعي
وليلة رم�سانية مميزة، في لقاء تعريفي بين 

�لح�سور من �أجل �لتعرف ب�سكل �أقرب على 
عاد�ت وتقاليد كل بلد.

و�أكد �أن هذه �لجتماعات و�للقاء�ت، تعك�ش 
معاني كبيرة في مقدمتها �أن �لجو�ئح ل توقف 

�لحياة، و�إنما لها بعد �إيجابي كال�ستفادة من 
�لبر�مج �للكترونية �لتي تحل محل �للقاء�ت 

�ل�سخ�سية �لمبا�شرة.

عاد�ت متجذرة
ح�شر مجموعة من متطوعي �لهلال �لأحمر 

�لبحريني �للقاء، حيث تحدثت �لمتطوعة علياء 
�لب�شري عن جو�نب من عمل �لمتطوعين 

في جمعية �لهلال �لأحمر، بما في ذلك نجاح 
�لجمعية في توزيع �لم�ساعد�ت �لرم�سانية 

على نحو �أربعة �آلف �أ�شرة في مملكة �لبحرين 
للعام �لثاني على �لتو�لي في ظل �تباع جميع 

�لإجر�ء�ت �لحتر�زية �للازمة للوقاية من عدوى 
فايرو�ش كورونا.

فيما قدمت �لمتطوعة �سو�سن �لعر�دي عر�سا 
حول تقاليد �سهر رم�سان في مملكة �لبحرين، 
و�لتي تدل على �لتعا�سد و�لتكاتف �لإن�ساني 
خلال �ل�سهر �لف�سيل، كما ��ستمع �لح�سور 
�إلى �أهازيج من م�سحر بحريني ير�سل ر�سالة 
�سكر للكو�در �لطبية �لعاملة في �ل�سفوف 

�لأولى لمو�جهة جائحة كورونا.

م�سحر�تي رم�سان
��ستمع �لح�سور �إلى �أهازيج من م�سحر �لبلاد 

�لذي �أر�سل ر�سالة �سكر للكو�در �لطبية 
�لعاملة في �ل�سفوف �لأولى لمو�جهة جائحة 

كورونا، وهذ� ما يدل على مو�كبة �أهالي 
�لبحرين للاأحد�ث بما ل يتعار�ش مع �لعاد�ت 

و�لتقاليد.
وبهذ� كانت ب�سمة �ل�سباب �لبحريني حا�شرة 

في هذ� �لمحفل �لتعارفي من حيث �لتفاعل 
ونقل �سورة جميلة عن �لبحرين و�سعبها.
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ركز �لهلال �لأحمر �لبحريني في بد�ية �لجائحة 
على �لحفاظ على ��ستمر�رية �لأن�سطة 

�لإن�سانية و�سمان توفّرها �أمام مَن يحتاجها، 
وقد بد�أت �لجمعية �أولى �أن�سطتها لمكافحة 
فيرو�ش كورونا �لم�ستجد في فبر�ير2020، حيث 

�رتكز عملها على �لتوعية �ل�سحية حول 
�لفيرو�ش وتعزيز �أن�سطة �لوقاية من �لعدوى 

ومكافحتها و�إجر�ء �لتدريبات حولها، خ�سو�ساً 
لدى �لمتطوعين في �لمر�فق �ل�سحية. 

و�شرعان ما و�سعت �لجمعية نطاق عملها 
لت�سمل تنمية قدر�ت �لمتطوعين، و�لتركيز على 

�لجانب �لتوعوي و�لإعلامي، وم�ساندة �لكو�در 
�لطبية و�لمتطوعين، و�لم�ساركة في خدمات 

�جتماعيه و�لزيار�ت �لمنزلية.

تنمية �لقدر�ت
عقدت �لجمعية ور�ش تدريبية للمتطوعين 

بعنو�ن فيرو�ش كورونا �لوقاية، �لر�سائل 
�لرئي�سية، �لبلاغ عن �لمخاطر و�لم�ساركة 

�لمجتمعية، �إ�سافة �إلى كيفية تقديم �ل�سعاف 
�لأولي �لنف�سي في حالت �لأوبئة، وتم تدريب 
�أكثر من 900 متطوع بحريني على كيفية 

�لتعامل مع جائحة فيرو�ش كورونا كوفيد-19 
وذلك بالتعاون مع و�لتن�سيق مع �إد�رة �لدفاع 

�لمدني بوز�رة �لد�خلية وجمعية �لخالدية 
�ل�سبابية. 

وت�سمن هذ� �لبرنامج �لتدريبي �لتطوعي 

ا�صتجابة الهلال الأحمر البحريني 
لمكافحة مر�س الكورونا كوفيد-١٩

مي�صر �صبري عو�س الله
رئي�صة التوعية ال�صحية

جمعية الهلال الأحمر البحريني

 الحملات التوعوية كانت حول التطعيم والتباعد الجتماعي والوقاية من الأمرا�س

�لعديد من �لمحاور من بينها �أ�سا�سيات 
�لإ�سعافات �لأولية، ومكافحة �لعدوى 

و�لتطهير، وكيفية ��ستخد�م �ألب�سة �لوقاية 
�ل�سخ�سية و�لتخل�ش منها، وخلط �لمو�د 

�لكيماوية لعمليات �لتعقيم و�لتطهير 
�لد�خلية و�لخارجية، و�عتبار�ت �ل�سلامة، 

و�أخلاقيات �لعمل �لتطوعي، و�لإ�سعافات 
�لأولية �لنف�سية. 

حملات �لتوعية
ركزت جمعية �لهلال �لأحمر �لبحريني 

على �لجانب �لتوعوي و�لإعلامي، �سمل ذلك 
حملات توعوية حول �لفيرو�ش في �لمجتمعات 
�لمحلية وفي و�سائل �لإعلام وو�سائل �لتو��سل 
�لجتماعي، ومن بينها حملة خليك بالبيت 

و�لتي �سارك فيها �لعديد من متطوعي 
�لجمعية بالدعوة للتباعد �لجتماعي و�لجلو�ش 

بالبيت كاأحد �ل�ستر�تيجيات �لناجحة للحد 
من �نت�سار �لفيرو�ش.

 كما تم عقد حو�ر مبا�شر مع م�ستخدمي 
و�سائل �لتو��سل �لجتماعي للحث على 

�أخذ �لتطعيم ت�سحيح �لمفاهيم �لخاطئة 
و�ل�سائعات حول �لتطعيم.

و��ستمرت �لتوعية �ل�سحية بالأمر��ش �لمزمنة غير 
�لمعدية فعقدت �لجمعية ندوة حول مر�ش �شرطان 

�لثدي، وندوة �أخرى بالتعاون مع وز�رة �ل�سحة 
وجمعية �ل�سكري �لبحرينية وجمعية �أ�سدقاء 

�ل�سحة حول مر�ش �ل�سكري �سملت �لعديد 
من �لمحاور من بينها عر�ش حول مر�ش �ل�سكري 

و�أ�سبابه و�أعر��سه وعلاجه وطرق �لوقاية منه، 
و�لتغذية �ل�سليمة للمر�سى �ل�سكري، و�لرعاية 

�لتمري�سية و�لعناية بالقدم �ل�سكري. 

�ل�سفوف �لأمامية
وكان للجمعية دور هام في م�ساندة �لكو�در 
�لطبية و�لمتطوعين، ونظم متطوعو �لهلال 

�لأحمر �لبحريني زيارة للموظفين وجميع 
�لعاملين و�لمتطوعين في مركز �لحجر �ل�سحي 

بمدينة �لحد في عيد �لأ�سحى �لمبارك في ر�سالة 
دعم لل�سفوف �لأمامية هناك.

ونفذت لجنة �لإ�سعافات �لأولية �لعديد من 
�لدور�ت �لتدريبية وخ�س�ش �لهلال �لأحمر 
�لبحريني 15 متطوعا من كو�دره للدو�م 

ب�سكل كامل في �ل�سفوف �لأمامية بمو�جهة 
جائحة كورونا في مطار �لبحرين �لدولي �لجديد، 
وذلك بالتن�سيق مع �شركة مطار �لبحرين، وفي 

�إطار م�ساهمة �لجمعية �لفاعلة في مجال دعم 
�لجهود �لوطنية للت�سدي للجائحة، وتقديم ما 
يلزم من عون على مختلف �لأ�سعدة في هذ� 

�لمجال.
وحر�ست كو�در �لهلال �لأحمر �لبحريني من 

خلال هذ� �لدور في مطار �لبحرين �لدولي 
على �لقيام بجميع �لمهام �لموكلة �إليها على 
�أكمل وجه، بما في ذلك خدمة �لقادمين �إلى 

مملكة �لبحرين في مجال �إر�سادهم للاآليات 
�لمتبعة لإجر�ء �ختبار�ت كوفيد-19، وتوفر 

�لدعم �للوج�ستي للعاملين للكو�در �لطبية 
و�ل�سحية. 

تكاتف �لجهود
ومن ناحية �لخدمات �لإجتماعية و�لزيار�ت 
�لمنزلية حر�ست �لجمعية على ��ستمر�رية 
�أن�سطتها �لإن�سانية و�سمان توفّرها �أمام 

مَن يحتاجها، فقام �لمتطوعون بتوزيع �أدو�ت 
�لوقاية للاأ�شر �لمتعففة و�لفئات �لم�ستحقة 

وتوزيع طرود غذ�ئية على نحو �أربعة �آلف 
�أ�شرة بحرينية متعففة، بالإ�سافة �لى تقديم 
�لم�ساعد�ت �لغذ�ئية للمت�شررين من �لعمالة 

�لو�فدة.
�إن ت�سافر �لجهود من �لمجتمع �لمدني للت�سدي 

لهذه �لجائحة �أدى �لي �لتقليل من �نت�سار 
�لفيرو�ش، كما �أن �لهتمام بمن حولنا بهم �إلى 

تقوية مناعتهم، كون �لمناعة تقوى مع �لم�ساعر 
�لإيجابية �لتي ي�سعر بها �لمرء، ويوؤدي هذ� 

لتغلبهم على فيرو�ش كورونا. 
كما �أن �لعمل لم يعد محدود�ً بنطاق �لمكتب 

حيث تر�فقت جائحة فيرو�ش كورونا كوفيد-19 
بجو�نب م�شرقة قليلة تمثلت في �لوعي 

بكيفية �لعمل من �لمو�قع �لبعيدة و�لأ�ساليب 
�لو�جب �تباعها لذلك نحن نعي�ش �ليوم في 

ع�شر »�لعمل من �أي مكان«.

 الجمعية �صاندت ال�صفوف الأمامية بطرق مختلفة منها الدفع بمتطوعيها في مطار البحرين الهلال الأحمر نظم ور�صاً تدريبية عن الوقاية من كورونا والتطعيم والإ�صعاف النف�صي
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مظـفـر محــا�سـبـون قـانـونـيــون
Mudhaffar Public Accountants

Auditors & Consultantsمدققون و م�شت�شـارون

مجمع ايرا التجاري، المنطقة الدبلوما�شية، الطابق التا�شع، مكتب رقم 902، �س.ب. 11778، �س.ت. 50861، مملكة البحرين
ERA Business Centre, 9th Floor, Office No. 902, Road 1705, Diplometic Area 317, Building 361, P.O. Box 11778 

C.R. No. 50861, Capital Governorate, Kingdom of Bahrain.

ي�سعدنا �أن نكون �شركاءكم

 في كافة �لبر�مج �لتوعوية 

و�لتعليمية و�لتدريبية

لأبنائنا من ذوي �لإعاقة 

 من �أجل ر�سم �لبت�سامات على وجوههم 

وزرع �لأمل على طريق دمجهم 

وم�ساركتهم �لفاعلة في مجتمعهم

وخدمة وطنهم �لمعطاء

With the best regards from

Arabian Trading Est.
P.O. Box 58, Al Khalifa Avenue, Manama

 Kingdom of Bahrain
Tel.: 17223485, Fax: 17223458

 CHICAGO STEEL CONT.
Water Jet Cutting Specialist
P.O. Box 33364 - Kingdom of Bahrain - Tel.: 17620710  - Fax 17620711

Email: chiscont@batelco.com.bh   Mob.: Tel.: 39668330
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